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Vœux de Noël              

ALLELUIA, JOIE, ESPÉRANCE, GRATITUDE 
 
Par : Le Conseil d’administration de La Maison Les Béatitudes 
 

En cette période bénie de Noël, le Conseil d’administration se réjouit de la fidélité et de la vitalité 

de sa communauté. Depuis ses débuts, elle demeure un lieu où la dignité humaine et spirituelle est 

honorée, où l’entraide transforme les vies et ravive les vocations. 

Cette mission ne serait pas possible sans l’engagement généreux de bénévoles et de donateurs 

qui, année après année, offrent leurs talents et leur cœur pour faire vivre l’esprit de cette maison. Vous 

êtes les artisans de la Providence, les témoins vivants de l’amour qui se partage et se multiplie. 

Le Conseil d’administration exprime sa profonde gratitude à chacun et chacune. Votre présence, 

vos gestes et vos prières sont des lumières qui éclairent notre chemin commun. 

Que l’Enfant de Bethléem renouvelle votre force, qu’Il vous 

comble de paix et de joie, et qu’Il vous rende au centuple ce que 

vous avez donné avec tant de générosité. 

Joyeux Noël  

et bénédictions abondantes pour la nouvelle année ! 
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Bulletin « La vie en abondance » : Invitation à participer 

 

Thème du présent bulletin : 
« En marche avec Jésus  » 

 
Thème du bulletin 

de mars 2026 : 
 « J®sus, jôai confiance en toi » 

 

Tous les articles à caractère spirituel 
sont bienvenus. 

Date limite pour faire parvenir son texte : 
le 1er mars 2026 

Le faire parvenir à: 
Jean Roy ou Jacques Trudeau 

 
 
 

En marche avec Jésus 
 

 

Par : Michel Denis 
 
 

Pour moi, « en marche avec Jésus », ça rime 

avec « ose la confiance en Jésus ». 

La Parole de Dieu qui m’est venue, c’est ce passage de 

l’Évangile selon saint Jean 1, 45-46 : « Philippe trouve Nathanaël 

et lui dit : "Celui dont il est écrit dans la loi de Moïse et chez les 

Prophètes, nous l’avons trouvé : c’est Jésus fils de Joseph, de 

Nazareth." Nathanaël répliqua : "De Nazareth peut-il sortir 

quelque chose de bon ?"  Philippe répond : "Viens, et vois." » 

Viens et vois, c’est pour moi se mettre en marche, c’est aussi oser la confiance. Cela étant dit, il y 

a pour moi une multitude de situations où on y trouve la marche avec Jésus. Je pense à ma sœur qui 

est allé préparer l’arbre de Noël, pour mon vieux père de 97 ans. Je viens aussi d’être témoin de notre 

activité « fête des familles »; j’y ai vu tant de belles personnes qui ont osé venir, participer, animer, 

préparer, c’était bien beau, petits et grands en marche. Oui que de personnes en marche avec Jésus. 

Être aux pieds de Jésus comme Marie, c’est aussi être en marche, c’est se nourrir de celui qui s’est 

fait nourriture, c’est l’énergie qui nous met en marche, à la suite de tous ces beaux enfants pleins 

d’énergie de la fête des familles. Je tiens à mentionner aussi la belle découverte que j’ai faite l’été 

dernier, au Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap : toute une randonnée spirituelle que l’on peut faire, en 

pleine nature avec de beau tableaux thématiques et de belles paroles méditatives. 

Quand on ose, même si parfois ça nous dérange, notre 

Dieu sait nous faire de belles surprises. Oui merci mon 

Dieu pour ta Parole qui aime nous déranger mais pour le 

meilleur; comme tu es grand mon Dieu! comme tu es 

merveilleux! 
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Ça en vaut la peine... 
Chercher et vous Le trouverez 

 

Par : Jacques Trudeau 

 

Noël arrive à grand pas. Je souris en reconnaissant, en toute 

modestie, ma faiblesse. « C’est une autre rencontre avec Jésus 

».   À sa naissance, Marie et Joseph me montrent le chemin à 

suivre. Jésus dans mes bras.  C’est Noël chaque fois que Dieu 

nouveau-né m’éblouit et me permet d’aimer les autres. Il pleure, Marie sait le 

consoler. Le danger rode, Joseph sait comment le protéger. Je suis en marche 

avec la sainte famille. Jésus a aussi besoin de moi. Je le garde tout près de mon 

cœur. 

 

Bien sûr, il grandit et j’aime Le voir grandir. Dans mon adolescence, je m’attache à Lui. Je 

commence à marcher avec Lui. C’est le temps où je Le suis. Sa parole, ses miracles, son amour, qui 

viennent habiter ma pauvre vie et ils répondent aux questions qui habitent mon existence. C’est durant 

mon adolescence que je commence à m’attacher de plus en plus à Jésus, Il révèle sa présence 

doucement, c’est un tournant dans ma vie. Il me parle de 

liberté. Il n’y a eu rien d’aussi étonnant, pour moi, que 

d’escalader le mont Rundle dans les Rocheuses 

canadiennes et de vivre, au sommet, la beauté du paysage, 

de sentir la douce brise de l’Esprit Saint sur mon visage. De 

savoir que Dieu s’intéresse à moi. 

Je retourne chez moi avec plein de mystères à découvrir. 

Je crie vers Lui. Il ressent toujours ma joie et ma 

souffrance. Il entend, Il est là. 

Jésus je t’aime. La prière nourrit ma foi et mon espérance qui me font, de plus en plus, nourrir 

l’amour, la charité. 

Mère Teresa écrit : 

La prière consiste simplement de parler avec Dieu 

« Il nous parle, et nous, nous l’écoutons. 

Nous lui parlons et Lui nous écoute. 

La prière est un double mouvement de parole et d’écoute… 

Jésus du plus profond de mon coeur, 

je crois en ton tendre amour pour moi 

et je t’aime. » 

 

Tu m’accompagnes, Jésus, dans une amitié, dans un dialogue qui nous unit. 

Ça en vaut la peine... 
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« Je me souviens » 

Poème 
 

 

Gérardine Plourde Simard, décédée en décembre 2020, a été membre externe de La 
Maison. Elle a écrit plusieurs poèmes. 

 

 

J’ai osé faire un pas 

Et mon pas m’en fit deux 

Car il fut vers mon frère 

Un pas vers l’avenir 

Un regard vers demain 

Dans l’aujourd’hui de Dieu 

Marche de pauvreté 

Mais sourire de confiance 

Et toi, en moi ami 

En nous tenant la main 

Forts de la main du Père 

Qui nous créa si beaux 

Si unis si vibrants 

À l’image finalement 

De ce Dieu qu’on adore 

Poursuivons notre marche 

Forts de la Foi d’hier 

Pleins d’espoir pour demain 

Ô grandeur de l’Amour  

Vécu au quotidien 

Dans la joie d’un « oui » dit 

À cause de l’Amour 

 

 

Activités aux Béatitudes 

Par : Jean Roy 

 

Café-rencontre – 17 septembre, 8 octobre, 12 novembre 

On se réunit autour d’un café et d’une conversation en 

toute simplicité. 
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Journée des engagements – 20 septembre 

L’abbé Jean Desclos nous partage des réflexions 

sur notre thème de l’année : « Jésus, j’ai 

confiance en toi. Les membres renouvellent leurs 

engagements lors d’une célébration 

eucharistique. 

 

 

 

 

Rencontre avec Léandre Lachance – 4 octobre 

Léandre Lachance nous livre un témoignage de foi. Il est au cœur du 

mouvement « Les choisis de Jésus ». 

 

 

 

 

Diner à Moisson Estrie – 22 octobre 

Encore cette année, plusieurs personnes sont 

allées diner à la salle à manger de Moisson 

Estrie pour souligner la Journée internationale 

pour l'élimination de la pauvreté. 

 

 

 

Prière et fraternisation – 5 novembre 

Nous continuons à faire des rencontres en petits groupes pour prier et partager. 

Nous avons médité le psaume 138 « Tu me scrutes, Seigneur et tu sais » et des chants choisis par 

Thérèse. Trois groupes de 4 à 6 personnes se sont réunis. L’activité se répètera le 15 avril 2026.  

 

Fête des familles – 22 novembre 

Pour la Sainte-Catherine, une fête a été organisée pour les enfants et leurs parents. Voir textes de 

Diane Marcoux et Michel Bonneville dans ce bulletin. 
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Ressourcement communautaire – 29 novembre 

Renaude Grégoire, de l’Office de catéchèse du Québec, est 

venue nous parler de quelques personnages de la Bible : 

Mefiboseth, un homme infirme qui a eu place à la table du roi 

David; les quatre porteurs du paralytique; le prophète Amos.  

Avec une présentation vivante, des chants et des prières pour 

intégrer ces histoires dans nos vies.  
 

 

Trois étudiants haïtiens reçoivent leur diplôme 

 

 

Par : Jean Roy  

 

Le 20 septembre 

dernier, Sam-Paul, Ramona et Wood 

recevaient leur diplôme lors de la 

collation des grades à l’Université de 

Sherbrooke.  

Sam-Paul, physiothérapeute, et 

Ramona, ergothérapeute, sont arrivés 

d’Haïti en septembre 2022. Wood, 

ergothérapeute, est arrivé en janvier 

2023. Ils sont venus faire leur maitrise 

dans leur discipline respective. De tels 

programmes de maitrise n’existent pas en Haïti, donc on n’y forme pas de futurs professeurs 

universitaires dans ces domaines. Ma belle-sœur, Carmen Moliner, est enseignante en ergothérapie à 

l’Université de Sherbrooke. En collaboration avec une université haïtienne, elle a piloté la venue de six 

étudiants haïtiens au Québec, afin de les former pour qu’ils puissent enseigner en Haïti. Sam-Paul et 

Ramona ont logé à La Maison Les Béatitudes pour une grande partie de leurs études.  

La veille de la collation des grades, Carmen a invité une trentaine de personnes, dont les résidents 

de La Maison Les Béatitudes, à se réunir pour célébrer leur diplomation.  

 
Carmen, Sam-Paul, Ramona, Wood 
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Dans sa lettre d’invitation, elle a écrit : 

« Puisque vous faites partie de toutes ces personnes qui ont apporté leur pierre à l’édifice, celle de 

bâtir la relève de la réadaptation en Haïti, nous vous invitons à célébrer ce moment mémorable. Grâce 

à notre soutien collectif à la cause du développement de la réadaptation en Haïti, c’est le moment de 

célébrer la diplomation de nos chèr.e.s ami.e.s Sam-Paul, Wood, Ramona. Un travail qui mérite 

amplement d’être souligné non seulement pour l’effort qu’ils et elle ont mis, mais également pour le 

travail collectif que nous avons mis pour les accompagner dans leur parcours.  

Votre contribution peut vous paraître subtile, mais ce sont les petits gestes multiples et collectifs 

de chacun et chacune ainsi que notre persévérance qui permet la réalisation de grands projets.  Votre 

présence sera l’occasion de manifester, une fois de plus, votre amour, passion et bienveillance à rendre 

le monde meilleur. »  

La fête fut joyeuse. Des gens qui ne se connaissaient pas, mais qui avaient fait « quelque chose » 

en soutien à ces étudiants, ont partagé leur solidarité. Malgré la situation difficile actuellement en Haïti, 

plusieurs personnes ont soutenu ces jeunes qui veulent servir, par la réadaptation, leurs compatriotes 

ayant des problèmes de santé. C’est plein d’espoir. 

Wood s’est marié en décembre 2024. Il 

demeure à Québec et travaille comme agent 

de recherche à l’Université de Sherbrooke. Il 

enseigne également à son université en 

Haïti (à distance).  

Ramona a donné naissance à bébé 

Cedrel-Anthony en octobre 2024. Elle 

travaille comme coordonnatrice académique 

du programme d’ergothérapie en Haïti. 

Sam-Paul et Erline sont devenus les 

parents de bébé Sameeh en septembre 

2025. Ils demeurent à Sherbrooke. 

Erline, infirmière haïtienne, a également 

été hébergée à La Maison Les Béatitudes.  

Elle complète présentement sa maitrise.  

Sam-Paul travaille comme 

coordonnateur académique du programme de physiothérapie en Haïti (à distance) tout en travaillant à 

temps partiel comme préposé aux bénéficiaires à l’infirmerie des Frères du Sacré-Cœur à 

Bromptonville. 

Grâce à leur formation à Sherbrooke, Sam-Paul et Ramona sont des étudiants qualifiés qui 

soutiennent avec passion les apprentissages d’étudiants haïtiens. 

Bâtir la société de demain apporte son lot de défis. Il est bon de savoir que plusieurs personnes 

travaillent à la rendre meilleure. En ces temps où on entend beaucoup parler de ce qui va mal dans le 

monde, c’est une bonne nouvelle ! 

 

 

 

 
Wood, Cedrel, Ramona, Sameeh, Sam-Paul 
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Fête des familles et de la Sainte-Catherine 
22 novembre 

 

Par : Diane Marcoux 

 

Novembre se termine, le mois qui contient le Jour du Souvenir. Moi, je me suis souvenu 

d’une fête de ce mois qu’enfants, dans ma famille, nous aimions beaucoup : la Sainte-

Catherine. Nous avions très hâte de revoir nos cousins-cousines et de jouer avec eux. Cette fête était 

une tradition de notre grande famille. Notre petite famille demeurait loin de Montréal et nous devions 

faire plusieurs heures de route pour nous y rendre, affrontant parfois même la tempête. Chants et rires 

fusaient de la petite voiture où nous nous entassions, une couverture sur les genoux.  

Nous nous retrouvions dans la joie. Tantes et oncles nous avaient préparé des jeux, tous plus 

amusants les uns que les autres. Oncle Yvon, l’aîné de la famille, animait alors que les parents faisaient 

les juges. Nous gagnions des prix et curieusement, tout le monde remportait un petit cadeau… 

Ces beaux souvenirs m’ont donné le goût 

de faire connaître cela à mes trois petites-filles 

en organisant une fête à La Maison Les 

Béatitudes. Peut-être que de nouveaux amis 

pourraient faire office de cousins-cousines ? 

A la suite d’une consultation avec Michel 

Bonneville et Guylaine, nous nous sommes mis 

à la tâche avec enthousiasme et plaisir. Brigitte 

s’est jointe à nous. Nous avons fait des 

invitations à plusieurs familles. 

Oh malheur ! Le samedi précédent la fête, 

j’ai été malade à tel point que j’ai cru devoir tout 

annuler, d’autant plus que Brigitte ne viendrait 

pas, empêchée par d’autres obligations. Grâce 

aux encouragements de Guylaine et allant de mieux en mieux, confiant tout cela au Seigneur, nous 

avons persévéré. 

 

Le jour venu, je débordais 

d’énergie. Une maman et ses 

enfants m’ont donné un grand coup 

de main pour la décoration et les 

derniers préparatifs. Alors que 

certaines familles n’ont pu venir, 

d’autres nous ont fait la surprise de 

leur présence. 
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Tout s’est déroulé dans la joie et la simplicité. J’ai été touchée de voir 

la plus jeune enfant de Ledoux et Jocelyne consoler Agathe ma petite-fille. 

Un peu plus tard, celle-ci lui faisait un câlin et la tenait par le cou. C’était 

beau à voir. Tous s’amusaient. Des liens d’amitié s’amorçaient. 

 

La musique d’Irène a égayé certains jeux.  

 

Willy nous a raconté une belle histoire et nous a fait danser au son du 

tamtam que quelques jeunes ont pu essayer. Son talent de danseur nous a 

réjouis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marissa a animé un jeu de queue de l’âne adapté à la Sainte-

Catherine où les participants ont démontré collaboration et 

intelligence. 

 

 

 

 

Le summum de la journée fut la tire Sainte-Catherine préparée par Michel. Il nous a expliqué son 

origine et comment la faire. Chacun a pu mettre la main à la tire et s’en régaler. 

 

Cette activité cadrait bien avec le Jubilé de l’espérance qui s’achève. J’ai ressenti personnellement 

de la reconnaissance pour mes parents, oncles et tantes qui dépensaient temps et énergie pour nous 

inculquer de bonnes valeurs, des valeurs d’évangile. Merci Seigneur ! 
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Fête de la Sainte-Catherine aux Béatitudes 
22 novembre 

 

Par : Michel Bonneville 
 
 
 
 

Accueil, animation, 

fraternité, musique, 

conte, jeux, tire. 

Nouveaux liens.  

Nous étions au-delà 

de 25 personnes, dont 

une quinzaine d’enfants. 

Une salle bien décorée, 

de l’émerveillement plein 

les yeux.  

Diane dans son 

talent a bien réussi son animation. Guylaine, femme d’accueil avec un cœur, un sourire bien vivant. 

Merci! Bien des gens ont participé, membres et amis de la communauté, et certains parents qui 

pouvaient l’ont fait aussi. Les enfants étaient joyeux, surpris, ils ont participé à tout.  

Dans la cuisine, les plus 

grands enfants sont venus me 

rejoindre pour la tire, j’ai bien 

aimé cela. 

Les parents ont étiré la tire 

comme les enfants. Avec Michel 

Denis comme journaliste, j’ai 

bien répondu à ses quelques 

questions… sur la tire ! 

Bref, ce fut un succès 

monstre à refaire avec les 

enfants. Tel est mon opinion.  

Merci pour la salle, les 

prières, les parents, les enfants, 

enfin tous. 
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Une brebis égarée  

Inspiré de Luc 15, 1 -10 

 

Par : Guylaine Garneau 

 
Je vais parler pour moi-même au JE.  Sans entrer dans les 

détails, dans la vie je me sens piteusement comme une éternelle 

adolescente à beaucoup de niveaux : spirituellement, émotionnellement et 

intellectuellement.  Ça c'est MOI. 

Cela dit, Jésus fait bon accueil aux pécheresse et pécheurs, ce qui me 

rassure et me console tellement, pour moi-même et pour tous mes frères et 

sœurs en Jésus.  Ma conversion dure depuis toujours, elle est en progression lente.  Mais Jésus, le 

Bon Berger qui me connaît et m'aime tel quel, me retrouve 

toujours dans mes égarements multiples, incluant mes déserts 

et il me ramène auprès du Père Miséricordieux par la main ou 

sur ses épaules, tendrement et avec une patience infinie.   Trop 

souvent j'oublie d'être reconnaissante, comme j'oublie aussi 

que le Ciel se réjouit de ma conversion à pas de tortue, alors 

que moi j'admire et j'envie les conversions spectaculaires.  Ça 

c'est bien la Guylaine.   MERCI ! 

 

 

 

 
Gloire à Dieu au plus haut des cieux… 

 

Par : F. Jean Beloin s.c. 
 

Noël s’en vient à grand pas et il est dit que lors de l’annonce aux bergers de la 

venue du Messie-Sauveur, les anges chantaient « Gloire  à Dieu au plus haut de 

cieux… » (Lc 2, 14) 

Dans nos célébrations eucharistiques et à plusieurs autres occasions, nous faisons aussi très 

souvent allusion à la Gloire de Dieu. 

Depuis assez longtemps, je me pose cette question : « Qu’est-ce que la 

Gloire  de Dieu ? » 

En même temps que je me posais cette question, ça me paraissait déjà 

comme une évidence que ça ne pouvait pas être comparable à la gloire humaine 

qui cherche, plus ou moins consciemment, à monter le plus d’échelons possible 

afin de mettre le monde à ses pieds pour dominer, s’enrichir, se faire louer, flatter, 

encenser, servir et presque adorer… 

J’ai osé demander au Seigneur de me permettre une toute petite escapade au ciel, temporaire bien 

sûr, afin que je puisse voir et témoigner de cette Gloire qu’Il a et dont on parle beaucoup, sans trop la 

définir, dans les milieux religieux. Cette faveur ne m’a pas été accordée mais il m’a plutôt invité à me 

rappeler ce que j’ai déjà découvert dans les écritures et ce que je peux aussi observer autour de moi. 
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À dire vrai, lorsque je rencontrerai Dieu, au moment de mon passage dans la Vie après ma vie, je 

n’arrive pas à m’imaginer rencontrer mon Dieu comme Celui dont la Gloire m’aveuglerait et se 

manifesterait par un trône imposant et majestueux d’où Il règnerait sur ses milliards de sujets 

éternellement prostrés et en adoration devant Lui.  

Les évangiles m’invitent plutôt à découvrir, en Jésus, un Dieu bien humble 

qui ne s’est pas accroché à son statut divin mais qui a librement choisi de 

devenir notre frère en humanité, humain parmi les humains, sans titre de 

noblesse si ce n’est que celui de naître au milieu des animaux dans une pauvre 

étable, d’une famille ordinaire originaire d’un tout petit village d’où, semble-t-il, 

il ne peut rien sortir de bon, appartenant à un peuple humilié par son état de 

servitude au conquérant Romain qui dominait le monde à cette époque. Durant 

sa vie terrestre, on rapporte même qu’il avait un faible, un penchant pour les 

pauvres, les malades, les étrangers et les personnes démunies de toutes espèces. On est bien loin 

d’une gloire humaine telle que nous semblons vouloir la définir aussi bien de nos jours qu’autrefois. 

En regardant autour de moi, dans mon environnement, je vois des mères et des pères de famille, 

des grands-parents aussi qui font de grands sacrifices pour que leurs enfants ou petits-enfants aient 

une vie meilleure que la leur, plus facile, moins éprouvante pour qu’ils se rendent plus loin qu’ils ont pu 

le faire eux-mêmes, en un mot, on pourrait dire qu’ils sont les 

servantes et les serviteurs de leurs enfants parce qu’ils les aiment. 

J’ai vu mes grands-parents, mes tantes et mes oncles ainsi que mes 

parents servir aussi longtemps que leur santé le leur a permis et, en 

fin de vie, être gênés de recevoir des services ou des gâteries de leur 

famille ou de leurs ami(e)s. Tout cela m’est apparu bien normal, 

même si je sais que ce n’est pas le cas de tous les parents. Je pense 

que je pourrais dire que leur gloire a été de servir leurs enfants, leur famille et parfois leur 

environnement humain, du mieux qu’ils le pouvaient et aussi longtemps que cela leur était possible ; 

jamais ces bonnes personnes n’auraient voulu dominer et mettre le monde à leurs pieds pour un autre 

genre de gloire bien éphémère qui trop souvent écrase « la concurrence ». 

Comment notre Dieu, qui est à la fois Père et Mère, Celui que l’on appelle 

couramment le « Bon Dieu », pourrait-il être moins bon que ces bonnes 

personnes que nous connaissons ou que nous avons connues ? Comment 

pourrait-il agir autrement que ce qu’Il est venu nous révéler en Jésus ?  

Saint Irénée de Lyon disait : « La gloire  de Dieu, c’est l’homme vivant ». 

On pourrait probablement dire que c’est l’homme qui va jusqu’au bout des 

potentialités et des talents que Dieu lui a confiés, comme à un bon intendant 

qui est appelé à veiller au bien-être de ceux et celles qui lui sont confiés. 

Jésus disait à ses disciples qui, en passant, auraient bien aimé faire de Lui un roi puissant pour 

qu’il puisse foutre à la porte les Romains dominateurs : « Le Fils de l’homme n’est pas venu pour être 

servi mais pour servir et donner sa vie en rançon pour la multitude ». (Mt 20,28) Oups ! Le moins que 

l’on puisse dire, c’est que ce n’est pas tout à fait le genre de gloire que nous aurions spontanément 

souhaité à notre Dieu car, qu’on le veuille ou non, en tant que disciples de Jésus nous serions 

probablement plus confortables avec un Dieu fort et puissant qui impose ses valeurs de paix, de 

bienveillance et d’amour à la terre entière plutôt qu’à un Dieu qui se présente faible, comme le Serviteur 

souffrant venu sauver aussi bien les ouvriers de la dernière heure que ceux de la première. Qui d’entre 

nous ne cherche pas à se trouver un lien quelconque avec un ancêtre illustre, une vedette admirée, un 
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club gagnant ou encore un(e) saint(e) de notre pays ou de notre groupe communautaire ? Si nous 

parvenons à trouver ce lien recherché, ça nous fait alors un petit velours et nous avons l’impression 

qu’un peu de cette « gloire » rejaillit sur nous. À l’inverse, si quelqu’un de notre lignée a été un criminel, 

un voleur, un abuseur ou un pauvre dans l’une ou l’autre dimension de son être, nous cherchons le 

plus possible à ne pas ébruiter la chose car nous aurions facilement l’impression d’être souillés par ce 

lien, peu recommandable, avec nous. Ainsi, nous pouvons mieux comprendre Jacques et Jean qui 

veulent se tailler une place de choix dans le Royaume de Gloire de Jésus, un Royaume qu’ils projettent 

puissant et majestueux ; de même, nous sommes aussi bien placés pour saisir le comportement de 

Pierre qui, lorsque ça tourne mal, ne trouve rien de mieux à dire que : « Je ne connais pas cet homme ». 
(Mt 26, 72) 

Voici une autre Parole que Jésus, cette fois-là, a accompagné d’un geste 

significatif très fort. Lors du lavement des pieds, au soir de sa vie terrestre, Il pose 

Lui-même un geste habituellement réservé aux serviteurs de dernière classe et 

même aux esclaves ; Il dit à ses apôtres : « Si moi, le Seigneur et le Maître, je vous 

ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres … » 
(Jn 13, 14) 

Saint Paul nous dit : « L’Amour rend service ». (1 Co 13, 4) Une des grandes 

révélations de Jésus, c’est que Dieu est Amour. Alors, comment ne pas conclure que la Gloire de Dieu, 

au ciel, c’est de continuer à servir, par amour, ses enfants bien-aimés que nous sommes tous ? 

Comment pourrait-il en être autrement puisqu’il nous en a donné Lui-même l’exemple lors de son 

passage parmi nous ? 

Jésus nous a aussi présenté son Royaume comme un grand banquet où nous sommes tous invités 

et, surprise, c’est Lui-même qui fera le service. « Heureux ces serviteurs-là que le Maître, à son arrivée, 

trouvera en train de veiller. Amen, je vous le dis : côest Lui qui, la ceinture autour des reins, les fera 

prendre place à table et passera pour les servir  ». (Lc 12, 37) 

On dit qu’une personne avertie en vaut deux ; alors, lorsqu’en fin de vie nous nous présenterons 

au paradis, rappelons-nous que Celui que notre cœur aime et que nous avons tellement hâte de 

rencontrer ne sera pas en avant, à la première place, à la table d’honneur en train de se faire servir 

sous les feux des projecteurs ; nous le trouverons plutôt dans l’ombre, au fond de la salle, en train 

d’accueillir, de servir et de purifier tous ses invités qui arrivent et qui se sentent tellement gênés de tant 

d’attention alors qu’ils se savent indignes et souillés jusqu’à la moëlle par tant de combats perdus sur 

la route qui a été la leur. 

Rappelons-nous que la gloire de Dieu, ce sera chacun(e) de nous, ses enfants bien-aimés, qu’Il a 

choisi de gracier et d’accueillir simplement parce qu’Il est l’AMOUR et que seul l’AMOUR peut se 

permettre de telles folies irrationnelles et inexplicables. 

 

Cette année, mon souhait de Noël est bien simple : Même si cela va à 

contre-courant de nos penchants personnels et de tout ce que le monde 

nous propose, REGARDONS L’HUMILITÉ DE DIEU et empruntons nous-

même ce chemin d’épanouissement que Marie, l’humble femme de 

Nazareth, a elle-même empruntée avant nous. 

 

Regardez l’humilité de Dieu : https://www.youtube.com/watch?v=HMcCUlhdwzo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HMcCUlhdwzo
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Trois annonces 
 

Par : Jean Roy 

 

 
Article sur le Jubilé 

Revue « Missions étrangères » 
 
 

La revue « Missions étrangères » a publié un article sur le 

Jubilé des personnes en situation de handicap du 1er juin dernier.  

La journaliste Renaude Grégoire est venue participer à 

l’activité. Elle a pris des photos et fait des entrevues avec Jean 

Beloin, Michel Denis et moi. Ce texte est paru dans le numéro de 

l’automne 2025 de la revue de la Société des Missions étrangères 

du Québec.  

Des copies papiers sont disponibles à La Maison Les Béatitudes.  

Le texte est disponible sur le site web de La Maison, dans la section « Historique ». Il est tiré de 

« Missions Étrangères, automne 2025, volume 45, no 3 ».  

On peut aussi y accéder directement par le lien suivant :  

https://foietpartage.net/beatitudes/pdf/ME-Automne%202025-article%20Jubil%C3%A9-vf.pdf 

 
 

 
 

Foi et Partage 
Rencontre du 11 janvier 2026 

 
 

« Autrefois » (avant la pandémie), les rencontres mensuelles de Foi et Partage Sherbrooke 

duraient plus de 5 heures, par exemple de 13h30 à 18h45. Depuis, elles ne durent que 2 heures. Les 

personnes vieillissent, autant les participants que les organisateurs. Une rencontre plus courte convient 

mieux. 

Cependant, pour se donner un bon temps de ressourcement, la rencontre du dimanche 11 janvier 

prochain durera 5 heures, « comme autrefois », de 14h à 19h. 

Au programme : 

- Entretien - par Marc Rioux, animateur spirituel nord-américain de Foi et Partage  

- Partage en petites équipes 

- Messe – présidée par l’abbé Yvon Bilodeau 

- Repas partagé – grâce aux contributions des participants 

- Prière d’action de grâce 

La rencontre aura lieu à La Maison Les Béatitudes.  

Tous sont bienvenus pour ce temps de réflexion, partage, prière, fraternisation, avec le thème : 

« Jésus, ma force ». 

https://foietpartage.net/beatitudes/pdf/ME-Automne%202025-article%20Jubil%C3%A9-vf.pdf
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Soirée de Noël 
24 décembre, 19h à 21h 

 

Depuis la fondation de La Maison, il y a toujours eu un souper de Noël le 24 

décembre, où les personnes seules étaient invitées à se joindre aux résidents 

pour un repas traditionnel. Seule la pandémie avait empêché cette fête en 2020 

et 2021. Maintenant, ce sont d’autres facteurs qui empêchent les résidents 

d’organiser un grand souper ; il faut accepter que les énergies soient moins 

grandes qu’avant… 

Cependant, la Nativité mérite bien qu’on se réjouisse ensemble ! Ce sera 

dans la simplicité, sans repas, que toutes les personnes qui le désirent pourront se rendre à La Maison 

Les Béatitudes le 24 décembre de 19h à 21h.  

Il y aura des chants de Noël, une collation festive, un temps de prière.  

Pas besoin de s’inscrire, tous sont bienvenus pour vivre un « Joyeux Noël » ! 

 

 

VŒUX DE NOËL           2025 
 
 

Par : Miville Allaire et Guylaine Garneau 
 

 

 

 

Pour vous tous et toutes :  

 

Jésus  

Il n'est pas venu sur un trône  

mais dans une mangeoire.  

Il n'a pas vécu comme un roi  

mais plutôt en serviteur. 

Il n'a pas choisi un royaume  

mais une croix.  

Il n'a pas donné juste un peu 

mais tout. 

(Traduit de l'original de Holley Gerth) 

 

En ce temps de l'Avent, préparons nos cœurs à la venue de Jésus notre Sauveur, Frère et Bon 

Berger.  

Nous vous souhaitons un heureux temps des fêtes dans l'Amour et la Joie !   

Que Notre Seigneur Tout Puissant vous bénisse abondamment, maintenant et durant toute la 

nouvelle année 2026.   

Dieu vous AIME !      



 

Anniversaires 
des abonné(e)s du bulletin 

 

¶ Steve Lemay (ptre) 16 décembre 

¶ Jean Roy 19 décembre 

¶ Ramona Adrien  19 décembre 

¶ Claudette Poirier 20 décembre 

¶ Lina Lagacé 21 décembre 

¶ Jacques Mathieu 21 décembre 

¶ Ruth Rodrigez 22 décembre 

¶ Thao Nguyen 23 décembre 

¶ F. Michel Boucher 23 décembre 

¶ S. Marie-Claire Sadisa 30 décemb. 
 

¶ Janvier Caron 1er janvier 

¶ Charles Breton 4 janvier 

¶ Angèle Lamirande 4 janvier 

¶ Willy Nunga 5 janvier 

¶ Sage Pamella Uwineza 6 janvier 

¶ F. Jean-Guy Ledoux 7 janvier 

¶ Louise Proulx 18 janvier 

¶ Paul Simard 18 janvier 

¶ Jean Element 24 janvier 
 

¶ Thérèse Laroche 2 février 

¶ Carole Bresse 5 février 

¶ F. Donald Bouchard 7 février 

¶ Gilles Lépine 9 février 

¶ Robert Cronier 10 février 

¶ Louise Simard 13 février 

¶ Roselyne Bouchard 15 février 

¶ F. Pierre Boutet 16 février 

¶ Gisèle Nadeau 20 février 

¶ France Croteau 21 février 

¶ Mariana Cristell Martinez 
 Hernandez 21 février 

¶ Pierre Gagnon 23 février 

¶ F. André Brodeur 25 février 

¶ F. Jean-Guy Beaulieu 25 février 

¶ Thérèse Drouin 26 février 

¶ Lise Lecours 26 février 

¶ Adriana Mendez 28 février 
 

¶ S. Pauline Bélanger 1er mars 

¶ Ghislaine Lafond 4 mars 

¶ Marie-Claire Leblanc 4 mars 

¶ F. Yves Légaré  5 mars 

¶ Francine Dutil 6 mars 

¶ Lisette Côté 10 mars 

¶ Louisette Santerre 11 mars 

¶ S. Mary Linda Onuoha 11 mars 
 

 
Décès 

¶ Bertrand St-Laurent, ancien 
bénévole, le 8 novembre à 75 ans 

 

 

Thème du prochain bulletin : 
 

ç J®sus, jôai confiance en toi è 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calendrier 
 

Mercredi 10 décembre 
Café-rencontre  9h45 à 10h30 
  

Dimanche 14 décembre 
Foi et Partage   
Accueil à 13h30          14h à 16h 
 

Mercredi 24 décembre 
Soirée de Noël : 
chants, collation, prière          19h à 21h 
Cette année, pas de souper de Noël 
 

Dimanche 11 janvier 
Foi et Partage 
Avec entretien, messe, repas-partage   
Accueil à 13h30          14h à 19h 
 

Mercredi 28 janvier 
Témoignage F. Denis Arsenault 
Sa vie missionnaire en Afrique 
Accueil à 13h30        14h à 16h 
 

Dimanche 8 février 
Foi et Partage   
Accueil à 13h30          14h à 16h 
 

Mercredi 18 février 
Rencontre sur la vie communautaire 
Accueil à 13h  13h30 à 16h30 
 

Mercredi 4 mars 
Adoration silencieuse        10h à 16h 
 

Dimanche 8 mars 
Foi et Partage   
Accueil à 13h30          14h à 16h 
 


