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Pain de Vie

Par : Lucille Turcotte

Il y a quelques temps déja, jadis naguére, je vais vous raconter ce que je vivais et
le ferai au présent afin d’en faciliter I'écriture.

Je me leve le matin, comme vous tous, je prends un petit déjeuner et par la suite
je vague a mes occupations, c’est-a-dire ménage, lavage, courses, bénévolat, etc., et comme dit
I'expression, « métro, boulot, dodo ».

Jusqu’a ce qu’un jour, la méme routine s’enclenche, mais ma routine devient tout autre, car je
choisis de demeurer assise et contempler la nature qui s’offre a moi... Beauté, émerveillement, pas
une extase mais presque. Je m’interroge, qui peut bien étre derriere cette beauté... Au début je me
dis : que cherches-tu? Mon corps est bien nourri, ma vie est bien remplie mais un vide persiste en
moi. Quel est donc ce vide... peut-étre un golt d’éternité... je voudrais au fond de moi que cet
émerveillement dure toujours comme un godt d’éternité en moi.

Tout cela fait sens mais je cherche une piste afin d’arriver a dire : qui cherches-tu? Il doit bien y
avoir quelgu’un derriére cette création.
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Ayant un brin de foi et étant avide de connaitre, je me lance dans la lecture de I'évangile de Jean.
Il décrit Jésus comme étant le pain de Vie: « Qui mange ma chair et boit mon sang vivra
éternellement... » Mais c’est bien ce que je cherche, vivre éternellement afin de continuer de
m’émerveiller. Comment manger ce pain de Vie... pas évident de manger sa chair, un peu indigeste
me dis-je!

Poursuivant ma lecture, je trouve qu’il est vraiment pain de Vie, mais comment concrétiser cela...
Bien sadr en lisant sa parole chaque matin, je m’apergois que mon vide existentiel diminue petit a
petit. Mais comment le faire vivre en moi?

premiere communion, il y a quelques années de cela.
Serait-il dans ce morceau de pain sans levain? Pas
facile a croire mais avec un acte de foi, je me lance et
je vais chercher ce pain de Vie.

Je me souviens alors de la petite hostie a ma ‘ ',
.

Encore une fois je me sens plus vivante que
jamais et mon vide progressivement disparait.

Maintenant, je sais qu’ll est présent sans cesse
par sa Parole, des ressourcements, des lectures
spirituelles, I'adoration et I'Eucharistie, que jappelle
tous Pain de Vie. =k
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Comme-Union!
(Communion)

Par : Michelyne Laflamme

«Avec Celui qui a donné Sa vie pour que jaie la Vie et la Vie en Abondance.»
Jean 10,10

La manne fait une premiére représentation de I'Eucharistie. Dieu a nourri
«physiguement» son Peuple dans le désert pour le nourrir «Spirituellement» par le Corps de son Fils.
Ainsi qu’a tous ceux qui le désirent.

Dans cette Hostie Consacrée Jésus est présent «Car celui qui Mange et Boit sans discerner le
Corps du Seigneur Mange et boit un jugement contre lui-méme.» 1 Cor 11:29

La Communion c’est aussi la «Chimio» de 'dme. Mais avec des effets «Secondaires» Excellents!
Elle peut amener la guérison de 'ame et méme celle du corps. Puisqu’il y a une relation «intime»
avec Jésus. C’est vraiment le Pain de vie!

Ce Pain «consacré» est vraiment une «nourriture» pour faire grandir notre Foi et notre amour
pour notre Sauveur,

Et si nous le voulons, nous pouvons nous en nourrir
tous les jours! Merci Seigneur!

J'aime Jésus!
Soyez bénis! =L




Jésus est le pain de vie

Par : Jacques Trudeau

Recevez ces quelques textes qui effleurent toutes la générosité, toute la beauté de I'Eucharistie.

Il y a PEucharistie, Il s’offre a nous.

Voici des passages de la bible qui nous parle merveilleusement bien de la derniere Céne, de
'Eucharistie.

Luc 22,19 : Jésus prit du pain; aprés avoir rendu grace, il le rompit et le donna en disant: «Ceci
est mon corps, donné pour vous. Faites cela en mémoire de moi.» Et pour la coupe, il fit de méme a
la fin du repas, en disant : «Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang répandu pour vous.»

Jean 6,54 : « Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle, et moi, je le
ressusciterai au dernier jour. »

Jean 6,35: Jésus déclara: « Je suis le
pain de vie. Celui qui vient a moi n‘aura plus
Jamais faim et celui qui croit en moi naura
jamais soif. »

Le pain est la nourriture par excellence.
C’est la vie en abondance. C’est le sommet de
la vie chrétienne. L’humilit¢ du Christ est
réelle, c’est le choix d’étre petit comme dans
un petit bout de pain. et

Comment se peut-il que ce morceau de pain devienne le corps de Jésus? Jésus lui-méme s’offre
a nous, comme nourriture céleste. Jésus est présent en moi. [l m’apporte un agréable élan de graces
qui remplit mon ame.

Mon ame est un Ciel, car Dieu lui-méme y habite.

Jean 6,53 : Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du
Fils de 'homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n'avez pas la vie en vous.»

Il y a ’'adoration de ce bout de pain.

Dans de nombreuses églises, on pratique I'adoration de I’'Eucharistie, durant laquelle on expose
le Saint-Sacrement dans I'ostensoir. Adorer signifie regarder I'hostie en y voyant le Christ lui-méme.

Comme dit le bon pape Francois : «Te laisses-tu regarder par le Seigneur? Mais comment fait-
on? Regarde le Tabernacle et laisse-toi regarder... C'est simple! C’est un peu ennuyeux, je
m’endors... Endors-toi, alors dors ! Il te regardera tout de méme. Sache bien qu'il te regarde tout de
méme.»



Viens, Seigneur Jésus.
«Seigneur Jésus, je crois fermement
gue je vais recevoir ton corps, ton sang,
ton ame, ta divinité.
Je le crois parce que tu l'as dit.
J'espere, de ta grande bonté, les biens
gue tu donnes a ceux et celles qui Te
regoivent avec confiance.
Viens remplir mon cceur de cette ferme espérance
qui me garde dans la joie...»

Priére d’'une ou d’'un inconnu(e)
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La communion est un acte de joie!

Je suis le Pain de Vie (Jean 6,35)

Par : Michel Denis

Il m’arrive souvent, dans ma vie, de perdre le chemin ’
de Jésus, de m’égarer en quelque sorte, de succomber \\ of
aux idoles de notre monde, de perdre confiance et je me

dis: Comment cela est-il possible de m’égarer ainsi,

alors que Jésus a des paroles super puissantes pour m’attirer a lui : « Je

suis le chemin, la vérité, la vie » (Jean 14,6), « Pas d’autre sauveur que

moi » (Osée 13,4), « Tu as du prix a mes yeux et je t'aime » (Isaie 43,4),

« Je suis le pain de vie » (Jean 6,35).

, . e s . s . . i Chemin,
Ma réponse aujourd’hui, c’est que le péché, les idoles, le malin sont Je "‘;"\'/2_”.‘.“ '

encore omniprésents dans notre monde, en mon cceur et dans le cceur 'la Vie.

de chacun de mes fréres et sceurs. Ce qui compte, je me dis, c’est de ne

pas me décourager et de me tourner rapidement vers celui qui a été mis a I'épreuve (Matthieu 4,1-
11), qui a triomphé et qui est capable de m’emporter dans son triomphe. Le mal n’aura pas le dernier
mot, Jésus a vaincu la mort. Le saint curé d’Ars disait : « La plus grande des tentations est de n’en
point avoir. On peut presque dire qu’on est heureux d’avoir des tentations : c’est le moment de la
récolte spirituelle ou nous amassons pour le ciel ». J'ajouterais I'importance de faire I'expérience de
mon impuissance. Oui nous ne sommes pas seuls, le combat n’a de sens qu’avec la grace de Dieu.
« Il est normal que nous ayons a combattre, la lumiére du Seigneur habite au plus profond de nous,
mais les ténebres tentent sans cesse de la saisir (sceur Marie-David, moniale bénédictine).

Je profite de ce petit journal « La vie en abondance », pour rendre graces au Seigneur Jésus de
me redire si souvent, de tant de maniéres : « Je suis le pain de vie » (Jean 6,35).
J’en ai tellement besoin, moi le fragile. Merci Seigneur Jésus de me redire que
c’est toi la seule et la vraie nourriture de la vie en abondance. J'en profite en
terminant pour demander aussi lintercession du bienheureux Carlo Acutis qui
disait : « Plus je me nourris de Jésus, plus jaugmente ma capacité a aimer ». o
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Activités aux Béatitudes

Par : Jean Roy

Féte de Johanne Lapointe et Brigitte Casse — 13 mars

La communauté a célébré les 70 ans de Johanne et les 60 ans
de Brigitte. Habituellement, c’est Brigitte qui anime les fétes.
Danielle Maréchal I'a trés bien remplacée, avec le comité pour
'appuyer. Comme d’habitude, il y a eu célébration eucharistique,
repas partagé, gateau d’anniversaire, jeux.

Nous avons rappelé gque Johanne a coordonné la rédaction du
livre pour notre 25°.

Brigitte a dirigé la « chorale », formée de tout le monde présent, membres et invités.
Lucille a composé un chant pour chacune des deux fétées.
Une féte pleine de joie !

Mon expérience au Zaire par F. Jean Beloin — 20 mars

Jean Beloin a présenté des photos relatant la période ou il a été missionnaire au Zaire, avant
d’éventuellement ouvrir La Maison Les Béatitudes. Des vieilles photos de I'époque, tres
intéressantes.




Priere et fraternisation — 10 avril

hY

Trois groupes se sont réunis a trois
endroits différents pour prier avec un texte
et des chants, choisis cette fois-ci par
Miville.

Cest un beau moment de
fraternisation.

L’activité se répétera cet été, a des
endroits différents. C'est ouvert a tous,
mais il faut s’inscrire.

Ressourcement communautaire — 11 mai

Sceur Thérése Duchesne mnda a animée la rencontre en nous
parlant d’'un personnage de la Bible, Moise. Avec ses entretiens et
les partages en équipe, nous avons découvert que certains aspects
de nos vies rejoignent ce que Moise a vécu.

Grand ménage — 25 mai

Ca frottait, ca lavait et ¢ca essuyait dans la bonne
humeur en ce samedi matin! Quelques membres
externes se sont joints aux résidants de la Maison pour
une corvée de grand ménage, suivi d’'un repas a la
pizza. Merci a tous les participants !

(*&?‘ rMmm

Café-rencontre :

6 mars, 17 avril, 15 mai

A chagque mois, un
mercredi de 9h45 a 10h30,
une dizaine de personnes se
réunissent pour échanger
informellement, avec un café
préparé par Michel (avec bien
sar, le café qui sert a financer
le Centre nutritionnel pour
enfants de Kisangani).

Une occasion de
fraternité dans la simplicité.



Ca me dérangeait...

Par : F. Jean Beloin s.c.

: : Durant le caréme de cette année, une personne
de la paroisse a eu une excellente idée en faisant installer deux
projecteurs (spots) pour bien éclairer le grand crucifix qui est
derriere l'autel. Cependant, a mes yeux, il y avait deux petits
problémes pour que je puisse considérer cette belle initiative
comme un succes. Les projecteurs éclairaient bien les pieds et les
genoux du Christ en croix alors que son visage demeurait dans
'ombre, ce qui fait qu’il avait plutét I'air d’'un fantéme... De plus, les
deux projecteurs étant bien visibles a cause de leur forte
luminosité, pas dissimulés derriere un écran quelconque; au
premier regard ceux-ci attiraient beaucoup plus l'attention que
Celui qu’ils devaient éventuellement mieux éclairer.

Dans un premier temps, avec I'aide de I'ancien sacristain, nous avons élevé et réorienté un peu
les projecteurs pour faire disparaitre I'impression de fantdme. La manceuvre a été réussie. Ensuite, je
me suis dit qu’'un petit écran pour dissimuler les deux projecteurs compléterait bien 'ensemble, ce
gue je me suis empressé de faire en pensant améliorer la situation. Comme la blancheur de ce
panneau en coroplaste était moins discréte que je me I'étais imaginé, ensemble nous avons pensé
qu’'une pellicule de vinyle autocollante, qui imite bien le bois, serait adéquate pour un meilleur
« camouflage ». Mon ami le sacristain a fait cette partie du travail. Ainsi amélioré, le petit écran, pour
dissimuler les deux projecteurs, se « mariait » assez bien avec le mur du fond ou est situé le grand
crucifix.

Pendant quelques semaines, j’ai eu 'impression d’avoir contribué a mieux atteindre I'objectif visé
au départ tout en minimisant les deux inconvénients observés... jusqu’a ce que la personne qui avait
initié le projet d’éclairage de cette belle croix vienne me dire que ce que nous avions fait était une
horreur presque innommable. Voila pourguoi notre écran était
soudainement disparu... Oups !

J'ai alors tenté de montrer visuellement et d”’expliquer
comment les deux projecteurs, lorsqu’ils sont allumés, attirent
beaucoup plus notre premier regard que le grand crucifix qu’ils
sont supposés mettre en évidence. Peine perdue, mes
arguments ne faisaient pas le poids et, jusqu’a ce jour, lorsque je
vais a I'eucharistie quotidienne, mon regard est d’abord toujours
attiré par ces deux réflecteurs qui, a mon point de vue, devraient
étre tellement discrets que jen oublie leur présence tout en
appréciant I'éclairage qu’ils offrent a I'objet qui représente Celui
qui nous a aimés jusqu’a donner sa vie pour nous, sur une Croix.

Etant donné les circonstances, je me suis alors invité,
comme ¢a m’arrive de temps en temps, a accepter les choses
gue je ne peux changer. Puis, tout a coup, un bon matin, voila que les deux réflecteurs se mettent a

me parler de ces personnes-vedettes qui, pleines de bonne volonté, veulent témoigner de Jésus mais
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en prenant tellement de place et de visibilité que I'attention se porte prioritairement sur elles et non
plus sur Celui qu’elles veulent nous présenter.

Peut-étre connaissons-nous de ces vedettes spirituelles tellement flamboyantes que Jésus lui-
méme a presque I'air d’'un minable a cbté d’elles. L'intention est habituellement bonne mais le résultat
espéré n’est pas toujours au rendez-vous.

Finalement, de fil en aiguille, matin aprés matin, j'en suis arrivé a me reconnaitre dans celui qui,
bien involontairement, fait obstacle a certaines personnes qui cherchent des témoins authentiques de
Jésus; obstacle non pas parce que je suis trop lumineux, comme le projecteur mentionné ci-haut,
mais au contraire trop opaque pour qu’elles parviennent a reconnaitre, a travers moi, ce Jésus que je
serais supposé laisser transparaitre. En effet, je viens d’apprendre que je fais peur a un certain
nombre de personnes de notre communauté. Une réalité que je n’avais jamais soupgonnée
auparavant et qui me révele que, dans une certaine mesure, je vivais avec un niveau d’illusions dont
je me pensais préservé. Méme si je sais déja que je suis encore bien loin d’étre irréprochable,
découvrir que, pour certaines personnes, je suis un obstacle qui fait peur plutét qu’un frere qui essaie
d’aider son frére ou sa sceur, me rappelle que le travail de la grace est loin d’étre terminé en moi et
qgu’ll me faut, avec cet indice que I'on a eu le courage de me donner, laisser encore plus de place au
Seigneur pour qu’ll puisse encore mieux me modeler a Son image et a Sa ressemblance. Je dois
avouer que, sur le moment, ca m’a ébranlé parce que c’est tout a fait aux antipodes de ce que je
souhaiterais étre mais, par la suite, j’ai compris que c’est un cadeau que I'on m’a fait car, comment
changer ce qui aurait besoin de I'étre si on ne s’en rend pas compte soi-méme et si personne n’a le
courage de nous le dire ?

Je sais bien que I'exemple apporté peut paraitre insignifiant mais je constate qu’au fil des jours,
des mois et des années, il y a régulierement des petites choses, des événements, des personnes ou
des groupes de personnes qui me tombent sur les nerfs, un peu, moyennement et parfois
beaucoup... Devant ce constat, la question qui me revient souvent est celle-ci : « Qu’est-ce que je
peux faire ou découvrir de positif pour moi » a partir de ces éléments qui me dérangent et que je ne
peux pas changer ?

John Littleton chantait : « Qui donc est Dieu ? » Oui, qui est-il pour choisir des étres comme
nous, tellement imparfaits, pour faire la promotion et I'édification de son Royaume ? La seule réponse
que je trouve aujourd’hui, c’est qu’ll ne veut pas rester sur la touche; Il veut travailler en partenariat
avec nous et, par le fait méme, Il accepte de combler ou réparer les coches mal taillées que nous,
ses partenaires, ne parvenons pas a eviter. Si nous étions parfaits, c’est presque certain que nous
chercherions a nous débrouiller sans Lui et, surtout, nous n’aurions jamais besoin de dire : « Dieu
vient a mon aide ! ». L’humilité de Dieu est impressionnante et elle nous interpelle & sa suite en
acceptant d’éviter, le plus possible, de nous prendre pour un autre...

Note : Les deux photos qui illustrent le texte donnent seulement un péle reflet de la réalité car la
luminosité des deux réflecteurs est beaucoup plus forte en présentiel que ce que les photos en
laissent paraitre. -
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Croire

Par : Lise Morin

Bonjour,

I3 . , .
Dieu a donné sa vie pour nous sauver. Je

communie a son Amour infini qui m’aide a étre meilleure. Sans lui,
je serais pauvre. Il me fait grace de s’offrir a moi en toute liberté.

ol

Merci Seigneur pour ta foi en moi, ta fille.

« Notre force est encore dans I’Unité » Merci !
Par : F. Jean Beloin s.c.

Au cours du mois de mars, nous avons eu
une autre occasion d’exprimer notre solidarité
avec nos freres et sceurs civils durement
éprouvés par la guerre a Gaza. Comme vous
avez encore été nombreux a répondre a notre
appel (sans compter tous ceux et celles qui
'avaient déja fait personnellement), voici un petit
compte-rendu des résultats de notre collecte qui a
été envoyé par l'intermédiaire de Développement

et Paix — Caritas Canada.

Soyons bien conscient que ce sont des personnes que nous aidons et non pas un ou des
organismes.

Contribution des personnes | | M;’gg:if : ;i()Br:ég'ﬁtud os TOTAUX
Membres 665 $ 500 $ 1165 %
Amis (non-membres) 975 $ 48750 % 1462.50 %
TOTAUX 1640 $ 987.50 $ 2 627.50 $

Votre générosité nous a presque permis d’atteindre le maximum
gue nous nous étions engagés a donner, en partenariat avec
' vous. Au nom de toutes les personnes qui bénéficieront de cette
contribution, MERCI !




Anniversaires
des abonné(e)s du bulletin

Alain Turcotte: 35 ans

aux Béatitudes 15 juin
Nicole Perron 15 juin
Louise Baillargeon 16 juin

S. Marie-Delphine Tuyishimel6 juin

Rachel Gosselin 17 juin
Jocelyne Lehoux 17 juin
S. Colette Lussier 17 juin
Madeleine Hotte 20 juin
Claire Dubreuil 20 juin
Jocelyne Boissonneault 21 juin
Lise Séguin 21 juin
Abbé Gilles Baril 21 juin
Jeannine Demers 24 juin
Nicole Paquette 24 juin
Rachel Caron 30 juin
Vivianne Décarie 30 juin
Denis Pontbriand 1 juillet
Mirlande Désiré 2 juillet
S. Irene Chauvette 2 juillet
Michel Dubreuil 2 juillet
Danielle Maréchal 4 juillet
Yolande Pinard 4 juillet
Byeka Mukala 7 juillet
Patricia Coté 11 juillet
Francine St-Pierre 13 juillet
Abbé Daniel Gilbert 14 juillet
Carole Cyr 16 juillet
Josée Leblanc 18 juillet
Lise Morin 21 juillet
Jacques Casse 22 juillet
S. Rita Gagné 22 juillet
Madeleine Séguin 23 juillet

Claire Breton 27 juillet
Jacques Desruisseaux 30 juillet
Thérése Rochette 31 juillet
Yvan Lecours 4 aolt
Paul Royer 6 aolt
Sam-Paul Louis 6 aolt
Gaétan Lamirande 8 ao(t
Pierre Pelletier 8 ao(t
Louise Roy 8 aodt
Réjeanne Lessard 12 aodt
F. Jean Beloin 15 ao(t
Jean-Marc Groleau 18 ao(t
Rév. Heather Thomson 18 ao(t
Brigitte Casse 19 aodt
Guillaume Bolduc 20 ao(t
Diane Beauregard 22 ao0t
Fondation de la Maison

Les Beéatitudes et arrivée

de Jean Beloin : 43 ans 24 aodt
Marie Lévesque 27 ao(t
Isabelle Frappier 28 ao(t
Lorenia Vega 28 ao(t
Monique Bilodeau 29 ao(t

S. Albertine Liemba 2 septembre
Michelle Urlon 3 septembre
Christine Baillargeon 4 septembre
Bertrand St-Laurent 11 septembre
Julie Prégent 12 septembre
Albert Purcel 12 septembre
Louise Galarneau 14 septembre
F. Serge Toupin 15 septembre
Lyne Aubé Duchesne 15 septembre

Déces
e Anne Picard, ex-membre interne et
externe, le 24 avril a 51 ans

e Jacinthe Turcotte, sceur d’Alain, le 9
mai a 57 ans

Theme du prochain bulletin :

« Les anges m’accompagnent »

Calendrier

Vendredi 7 juin
Adoration silencieuse

10h & 16h

Dimanche 9 juin
Foi et Partage

13h45 a 15h30

Mercredi 12 juin
Café-rencontre

9h45 a 10h30

Mercredi 19 juin

Film de détente « L’oncle Buck »
(comédie) suivi d’'un partage

Accueil a 13h00 13h30 a 16h

Mercredi 24 juillet
Priére et fraternisation en petites
eéquipes dans les maisons
Accueil & 15h30

16h a 19h

Dimanche 8 septembre
Foi et Partage

13h45 & 15h30

Samedi 21 septembre
Journée des engagements
Accueil 4 9h30

10h & 15h



