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Jésus, j'ai confiance en toi versus la Divine Providence 
 

Par : Guylaine Garneau 
 

Depuis longtemps, Guylaine se 

dit instinctivement dans l'intimité de 

son cœur, qu'elle a confiance en la 

Divine Providence, plutôt que "Jésus, 

j'ai confiance en toi".  L'AMOUR DIVIN et fraternel 

humain guérit, nourrit et redonne vie à mon pauvre 

cœur bien fragile, aveugle et sourd même.   

Gourmande d'Amour depuis ma naissance, je 

ne serai probablement jamais saturée ou comblée parfaitement.  C'est dans la normale des choses, 

considérant ma faible estime de moi-même, Guylaine.  Encore à l'automne de ma vie, j'ose espérer, et 

je me croise les doigts, la main sur mon cœur, car je goûte ma vie actuelle, grâce à mon Dieu, source 

intarissable de tendresse et D'AMOUR pour sa fille.   

Seigneur Jésus, mon grand Frère et Bon Berger, mon Sauveur et mon meilleur ami qui me connaît 

tellement, Guylaine a CONFIANCE en toi.  Merci pour cette belle Vie que tu as tracée tout spécialement 

pour moi.  Puisse-t-elle être longue et porter encore BEAUCOUP de fruits.  Merci énormément pour 

ma famille naturelle et spirituelle à La Maison Les Béatitudes et Foi et Partage ainsi que pour tous mes 

amis(es).   Je Vous admire et je Vous aime "Père, Fils et Esprit Saint, j'ai confiance en Vous".            
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Bulletin « La vie en abondance » : Invitation à participer 

 

Thème du présent bulletin : 
« J®sus, jôai confiance en toi » 

 
Thème du bulletin 

de juin 2026 : 
 ç Dieu prend-il des vacances ? è 

 

Tous les articles à caractère spirituel 
sont bienvenus. 

Date limite pour faire parvenir son texte : 
1er juin 2026 

Le faire parvenir à: 
Jean Roy ou Jacques Trudeau 

 
JÉSUS, J’AI CONFIANCE EN TOI 

 

 

Par : Michel Denis 

 
 

Le Père Yves Girard disait un jour : « La 

vie attend que vous la respectiez, en lui faisant 

totalement confiance ». Qu’en est-il de ma confiance, en la vie, 

en Jésus? 

Je dirais d’abord que je suis reconnaissant de notre thème de cette année « Jésus, j’ai confiance 

en toi », il est comme un cadeau pour m’aider à grandir dans ma confiance en Dieu. Notre thème à Foi 

et Partage vient lui aussi m’entraîner dans la confiance : « Jésus, ma force ». 

Dernièrement, je dirais que ma confiance a été particulièrement enrichie et c’est pour moi un 

cadeau de la grâce de Dieu. J’écoutais une homélie de l’abbé Jacques Lamoureux, pour le 1er 

dimanche du carême. L’abbé Jacques disait que notre confiance peut grandir, en demandant à Dieu. 

Il donnait l’exemple de l’enfant dont les pleurs et les nombreuses demandes viennent tranquillement 

faire grandir sa confiance en ses parents. Il disait aussi qu’il en est de même avec Jésus; plus on est 

intime avec lui, en demandant, en rendant grâce, plus notre confiance se met à scintiller davantage; je 

crois que Jésus est intéressé aux moindres détails de ma vie, à être mon intime.  

Aujourd’hui, comme par hasard, l’Église nous présente l’Évangile de saint Matthieu 7,7-12 : 

« Demandez, et l’on vous donnera; cherchez et vous 

trouverez; frappez et l’on vous ouvrira… vous savez 

donner de bonnes choses à vos enfants, à combien 

plus forte raison votre Père qui est dans les cieux 

donnera-t-il de bonnes choses à ceux qui les lui 

demandent. ». C’est tellement vrai qu’il a donné son 

propre Fils pour moi. Et que dire de Jésus et de son 

humanité, sa profonde compassion, ses pleurs, son 

intimité avec Marthe, Marie et Lazare. 

Seigneur Jésus, je te demande la grâce d’être 

plus amoureux de toi; il y a tant de place; que j’aie la 

confiance d’un enfant qui, se sachant si fragile, ne 

cesse de vivre en lien étroit avec son père et sa mère. 
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Mon Dieu j’ai besoin de toi 
la mer est si vaste et mon bateau si petit 

                                                             Prière de pêcheurs bretons 

 

 

Par : Jacques Trudeau 
 

 

 

Jésus nous sauve, dans le bonheur comme dans la douleur. 

Jésus a souffert : 

Au jardin des oliviers 

Seul abandonné de ses amis ; 

« Père que ce calice s’éloigne de moi. 

Cependant que ta volonté soit faite. » 

Sachant ce qui l’attend 

Il transpire des gouttes de sang. 

Devant la foule 

On le condamne à mort. 

Aux mains des tortionnaires 

On le torture. 

On lui met une couronne d’épines. 

Jésus est flagellé, 

On crache sur lui. 

Ils lui font porter une croix. 

Elle est tellement pesante, 

Il tombe trois fois. 

Jésus est cloué sur la croix. 

La souffrance est à son paroxysme. 

On lui donne du vinaigre à boire. 

On lui transperce le côté avec une lance. 

Son cri : 

« Père pourquoi m’as-tu abandonné? » 

Son dernier souffle : 

« Père en toi je remets mon esprit » 

Il meurt. (Silence) 
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« Vous qui pleurez, venez à ce Dieu, car il pleure. 

Vous qui souffrez, venez à lui, car il guérit. 

Vous qui tremblez, venez à lui, car il sourit. 

Vous qui passez, venez à lui car il demeure. » 

                                                         Victor Hugo 

 

Jésus nous ouvre la porte du Ciel. Il donne un sens à notre souffrance, à notre vie. 

C’est la croix qui me porte et non moi qui porte la croix. 

 

«... comme je regardais ce long ruban 

de nos traces parallèles, il me sembla voir 

qu’à certains endroits il se rétrécissait 

et que seule une empreinte se lisait sur le sable. 

 

C’était l’empreinte des jours plus noirs, 

ces jours de larmes, de souffrance et de deuil, 

lorsque l’on se sent très seul et abandonné. 

 

Seigneur, ai-je crié, 

Où étais-tu lorsque j’ai tant pleuré? 

Pourquoi ne marchais-tu plus à mes côtés? 

 

Et le Seigneur m’a répondu : 

Mon enfant bien-aimé, 

l’unique trace que tu vois est la mienne car, 

à ces moments-là, je te portais dans mes bras. » 

                                                            Conte brésilien 

 

 

J’ai confiance en toi, Jésus. Tu es mon Dieu et tu es ressuscité. 

 

 

« Réveillez-vous dans l’allégresse, 

Christ a vaincu la mort 

Christ est ressuscité 

Alléluia, réveillez-vous dans la joie! » 
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L’intelligence artificielle : peut-on lui faire confiance ? 
 

Par : Jean Roy 
 

Avez-vous utilisé l’intelligence artificielle, surnommée « IA » ? Il est utilisé par plusieurs 

logiciels, dans de nombreux domaines.  

Il y a environ 2 ans, je l’ai essayé sur mon ordinateur, avec 

le logiciel Copilot de Microsoft. J’ai posé des questions par écrit, de la même 

façon que je poserais ces questions à une personne, et quelques secondes 

plus tard, j’obtenais une réponse détaillée, avec les références.  J’ai été déçu 

des résultats. J’avais de bonnes réponses aux questions faciles, mais dès 

qu’il y avait de la complexité, je ne pouvais lui faire confiance. 

J’ai partagé avec mon neveu ma déception, tout en mentionnant que l’intelligence artificielle était 

bien jeune. Il m’a souri, et a répondu : Oui, le bébé est jeune, mais il grandit vite ! 

Et effectivement, deux ans plus tard, la différence est marquée. J’obtiens souvent des bonnes 

réponses, qui m’aident quand je cherche des informations sur internet. Mais quand même… Parfois, 

le logiciel a l’air sûr de lui, mais je constate que la réponse n’est pas correcte. Je ne peux donc pas 

être à 100% dans la confiance.  

D’ailleurs, ce sera toujours le cas. Copilot lui-même donne cet avertissement : Copilot est une IA 

et peut faire des erreurs. On connait l’adage : « L’erreur est humaine ». Aura-t-on bientôt un nouvel 

adage : « L’erreur est IA » ? 

Malgré cela, je vais continuer de l’utiliser, car c’est un bon outil, avec ses limites. 

Notre thème de l’année est : « Jésus, j’ai confiance en toi ». Mais est-ce que Jésus est digne de 

confiance ? J’ai osé demander à l’intelligence artificielle ce qu’elle en pensait. Voici une partie de la 

réponse de Copilot : 

 

       Peut-on avoir confiance en Jésus dans nos vies ?  

Dans la tradition chrétienne, oui , Jésus est présenté comme quelqu’un en qui on peut 

avoir confiance. Mais ce n’est pas une confiance naïve ou magique. C’est une confiance 

qui se construit, un peu comme dans toute relation importante. 

 

J’aime cette réponse. Elle me renvoie à moi-même, à ma connaissance de Jésus, à qui il est pour 

moi. Voici la suite de la réponse de Copilot : 

 

Peut-on avoir confiance en Jésus? Des millions de personnes, depuis 2000 ans, 

répondent oui — non pas parce qu’on leur a dit de le faire, mais parce qu’elles ont fait 

l’expérience d’une présence qui transforme. 

 

Probablement que j’aimerais les sites web où le logiciel Copilot a trouvé ces réponses. Il a puisé 

dans la sagesse de plusieurs personnes qui ont réfléchi, partagé leur vécu, leurs réflexions. 



6 

À La Maison Les Béatitudes et à Foi et Partage, nous partageons notre vécu 

et nos réflexions dans la simplicité et la fraternité, en recherche de vérité 

intérieure. Pour moi, ça vaut plus que n’importe quel logiciel, aussi intelligent 

puisse-t-il être. 

Cette année, nos thèmes sont : 

À La Maison Les Béatitudes : « Jésus, j’ai confiance en toi ». 

À Foi et Partage Sherbrooke : « Jésus, ma force ». 

Ces deux thèmes sont des affirmations fortes. Si nous pouvons les dire, c’est 

que nous les expérimentons, au moins à certains moments de notre vie. Avec 

Jésus, peut-on être à 100% dans la confiance ? Peut-il être à 100% notre force ? À chacun d’y répondre 

avec son intelligence… spirituelle. 

 

 

Andrea Delgado 
Décédée le 16 décembre 2025 

 

 

Par : Danielle Maréchal 

 

Témoignage lu à ses funérailles 
 

Chère Andrea, 

Tu es arrivée ici, à la résidence du Monastère, en décembre 

2021 et j’ai eu le privilège de te connaître de plus près, toi, une 

femme authentique, vraie, directe. 

Tu saluais les gens et étais attentive à les écouter, quelle que 

soit leur condition. Tu savais les aimer et être généreuse de ton 

temps, de ta personne et encore plus. 

Tu nous parlais de Michele, Idris et de Miles avec plein 

d’amour dans la voix et les yeux. 

Joyeuse, tu avais un rire communicatif et une joie de vivre, malgré la maladie. Ton courage était 

pour moi un exemple. 

Ta foi était un pivot dans ta vie et elle donnait sens et orientation à ton action en se ressourçant 

dans la prière. 

Tu étais polyglotte et cultivée, brillante ; tu te tenais au courant de la politique et des nouvelles 

mondiales. 

Tu savais être reconnaissante pour la moindre attention à ton égard et savais remercier. 

Tu aimais la bonne bouffe, la partager avec des ami(e)s, en plus d’avoir des petites grignotines à 

au moins trois endroits chez toi. 

Je n’oublierai jamais cette femme aux beaux grands yeux, l’amie fidèle, sincère, cette sœur que je 

n’ai jamais eue. 

Si je résume ta personne, Andrea, tu es – parce que maintenant c’est l’éternité, avec ton Jésus – 

une femme qui aime et qui est aimée. 
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La mort d’une mère  

 

Auteur inconnu 

 

Ce poème a été lu par sa fille aux funérailles d’Andrea 

 

La mort d’une mère  

n’est pas qu’une perte… 

C’est une cassure. Un avant, un après. 

Cela ne ressemble à rien d’autre. 

Même pas à la perte du grand amour de ta vie. 

Parce que lorsque ta mère meurt… 

meurt la femme qui t’a portée, 

meurt celle qui t’a donné la vie, 

et avec elle… c’est aussi une part de toi qui meurt. 

Ta chair est sa chair. 

Ton sang, son sang. 

Ton corps est le prolongement du sien. 

Quand elle s’en va, 

ce n’est pas le cordon ombilical qui se rompt… 

c’est ta racine. 

C’est la mort qui frappe doucement à ta porte…  

comme un murmure de l’inéluctable. 

Et moi, alors… 

j’ai voulu arrêter ce moment. 

J’ai voulu retenir son souffle, 

ne serait-ce que quelques heures de plus. 

Pour retarder la fin… 

je suis restée éveillée. 

Et pour ne pas m’endormir… 

je l’ai gardée éveillée aussi. 

J’ai parlé. 

Je lui ai dit tout ce que je n’avais jamais osé lui dire. 

Je lui ai parlé de mes peurs, 

de mes erreurs, 

de mes fautes. 

Et malgré tout ce poids… 

c’était beau. 

Parce que c’était la vie. 
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C’était notre histoire, 

posée enfin sur la table…  

sans masque, sans orgueil. 

Je lui ai avoué qu’en dépit de la douleur, 

j’aimais la vie intensément. 

Et que j’étais heureuse d’être né. 

Alors là, brisée de l’intérieur, 

je me suis agenouillée… 

et je lui ai dit merci. 

Merci de m’avoir offert ce cadeau sacré : 

l’existence. 

 

Souviens-toi de ceci : 

Aucun amour ne te façonne  

autant que celui d’une mère. 

Et quand elle part… 

elle ne meurt pas seule. 

Quelque chose en toi s’éteint aussi. 

Si elle est encore là, serre-la dans tes bras. 

Et si elle n’est plus… 

honore sa vie en vivant la tienne  

avec amour, gratitude et courage.  

 

 

Petite réflexion 

 

Par : Jacques Trudeau 
 

Voici un petit texte écrit par notre saint pape François : 

« Je pense également à l’obligation des hommes de redécouvrir des formes de 

relations justes et équilibrées fondées sur le respect et la reconnaissance 

réciproques. L’amour sera toujours synonyme de beauté et jamais de violence. » 

Je répète : Des relations humaines fondées sur le respect, l’amour sera toujours 

synonyme de beauté et jamais de violence. 

 

 
 
 

Note : Vous êtes aussi invités à proposer ou à écrire dans le bulletin des petites réflexions, 

préférablement des textes courts, pour faire réfléchir ou sourire ! 
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Activités aux Béatitudes 
 

Par : Jean Roy 

 

Café-rencontre – 10 décembre, 21 janvier, 11 février 

À chaque fois, quelques personnes se réunissent 

pour fraterniser autour d’un café et de biscuits. 

 
 
 
 

Soirée de Noël – 24 décembre 

De 19h à 21h, envrion 25 personnes fêtent la Nativité à 

La Maison. Certains présentent un chant de Noël, auquel 

tout le monde participe. D’autres relatent des beaux 

souvenirs de Noël.  

Avec une collation généreuse, dans la joie, avec 

plusieurs enfants présents ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Témoignage F. Denis Arsenault – 28 janvier 

Frère Denis nous parle de ses nombreuses 

années comme Frère du Sacré-Cœur 

missionnaire en Afrique. De nombreuses images 

et quelques objets d’art africains enrichissent le 

décor. 

 

 

 

Présentation d’Erline Désir – 4 février 

Erline est d’origine haïtienne. Elle étudie en soins infirmiers. Elle 

nous présente son projet de recherche. Il s’agirait de comprendre 

les défis que rencontrent les familles d’origine haïtienne au 

Québec, quand un membre est atteint de schizophrénie. 
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Rencontre sur la vie communautaire – 18 février 

Les membres internes et externes 

discutent du fonctionnement de la 

communauté.  

On revient sur les activités de la 

dernière année, on parle de l’avenir, 

on amène des suggestions pour 

célébrer le 45e anniversaire de la 

communauté. 

 

 

 
90 ans 

Ça se fête en grand chère Angèle ! 

 

Par : Jocelyne Fauteux 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le quatre janvier 2026, c’était l’anniversaire 

D’Angèle Lamirande la bien-aimée, la magnifique 

Celle qui écrit son journal de gratitude 

Depuis de nombreuses années  

 

Je l’invite au restaurant le Baobab Café du Quartier 

Un lieu de rencontre improbable une ambiance chaleureuse 

Pour partager, honorer ces 90 années de vie terrestre 

Célébrer la vie qui s’est donnée 

 
Jocelyne a composé ce texte, un « kasàlà », avec les paroles d’Angèle. Elle l’a lu 

devant des amis de La Maison Les Béatitudes réunis au restaurant le 14 janvier 2026. 
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J’écoute ma chère amie Angèle qui se raconte 

Qui se dit qui se dévoile en toute intimité 

Mon journal de gratitude 

C’est pour dire un Gros Merci à la vie au quotidien 

 

Merci mon Dieu, la foi, le sacré 

Je crois à plus Grand que moi, l’absolu, l’universel 

Je retiens des phrases que je mets dans mon journal 

Je les lis, les relis, elles m’accompagnent au quotidien 

 

Je lis, j’écoute la grande Nicole Bordeleau sur internet 

J’ai trouvé par hasard son merveilleux livre 

L’art de se réinventer, un dollar canadien 

J’étais comblée de joie  

 

Nos épreuves sont nos maîtres à penser 

Elle me parle de l’abondance dans la simplicité 

365 jours/année 

Je suis croyante en Dieu 

 

Elle me dit qu’elle a fait parvenir  

Des vœux chaleureux pour l’anniversaire de Sophie 

Une amie/ex-collègue de travail extraordinaire 

Celle qui lui mentionne qu’elle est un modèle d’espérance 

J’étais profondément touchée, émue par ces résonnances 

 

J’ai quitté mon emploi à Famille Espoir en 2002 

J’ai pris ma retraite à l’âge respectable de 66 ans 

Je suis restée en poste une année de plus car Sophie 

Était enceinte elle attendait ce bel enfant de l’univers 

 

Ce sont les petites sœurs de l’Assomption  

Ces dévouées qui ont fondé Famille Espoir 

Pour venir en aide aux familles du quartier 

Qui autrefois étaient davantage défavorisées 

 

Je lui demande : « Comment es-tu parvenue à décrocher cet emploi? » 

C’est ma précieuse expérience d’accueil dans les HLM  

En 1974, lors de ma séparation 

J’ai habité dans un milieu de personnes mal-aimées 

 

Tu sais, les personnes méprisées, rejetées 

Elles sont déjà écrasées par la société 

Ce sont des humains comme tout le monde 

Il y a de gros préjugés sur les gens qui habitent les HLM 
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À partir de ça, j’ai bâti un programme pour les accueillir 

Je me suis donnée la permission de leur tendre les bras 

J’avais des complices, des amis.es et ils m’ont suivie 

Je ne me suis pas laissée abattre 

 

J’organisais une soirée d’accueil 

J’invitais les personnes que j’avais rencontrées  

Une marraine allait leur remettre l’invitation 

Ainsi qu’une pièce du morceau de casse-tête 

 

Voici comment je préparais ma soirée d’accueil 

Je la planifiais avec du matériel concret 

Une grande affiche avec laquelle je créais un casse-tête 

Où j’écrivais un texte inédit 

Voici les quatre étapes qu’on y retrouvait 

- Je te regarde, je te vois 

- Je te parle, je t’entends 

- Je t’accueille, je t’ouvre les bras 

- Je t’accepte, je t’inclus  

 

La fée-marraine remettait une seule pièce du casse-tête 

Et les invités devaient se présenter à la réunion 

Pour reconstituer l’énigme, le puzzle à découvrir 

Tous ensemble, solidarité, engagement 

 

Quand je suis arrivée au HLM  

Une gentille et formidable dame  

Est venue m’accueillir, Tu es quelqu’un  

Tu es importante Quel baume pour le cœur !  

 

Pendant ces moments d’échange, de partage 

Nous avons dégusté une savoureuse quiche aux légumes  

Cuisiné directement du Baobab Café l’accueillant, l’ouvert 

Quel plaisir pour nos papilles gustatives, Miam, miam ! 

 

Un succulent gâteau aux carottes et ananas 

Nous a été offert pour terminer ce repas exquis 

Mon amie Angèle a terminé avec ses paroles 

Il est toujours temps d’entreprendre un nouveau projet 

 

Et moi, Jocelyne Adrienne Boire Fauteux, témoin important 

Je suis Celle qui a osé prendre son crayon magique 

Afin d’honorer et célébrer la beauté et la grandeur d’Angèle  

Celle-qui-ne-recule-devant-rien   Femme-Souveraine 

Celle-qui-Chante-la-Dignité-de-son-âme 

JAF 26-01-12 
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Merci 
 

 

 

Par : Angèle Lamirande 
 

Aujourd’hui, 16 janvier 2026 

 

Je m’éveille tout doucement, 

mon premier souffle du matin, 

c’est Toi, Seigneur, Ta Présence, 

rien de moins qu’une invitation 

à Te rejoindre… 

 

Avec Toi, Seigneur, je veux dire 

merci à ces anges rassemblés 

pour honorer mes 90 ans vécus 

dans la joie comme dans la peine. 

J’ai survécu, puis-je le dire ? 

 

Oui, il y a eu des anges 

sur mon chemin, le croiriez-vous ? 

Aujourd’hui, vous êtes mes anges, 

je vous dis un Merci reconnaissant. 

Un MERCI spécial à l’équipe organisatrice. 

Je vous aime! 

 

 
L’IA vs CA… 

 

Par : F. Jean Beloin s.c. 
 

J’entends de plus en plus parler de l’IA (Intelligence Artificielle) et des personnes de 

mon environnement me vantent régulièrement tous les progrès extraordinaires que ces 

nouvelles technologies permettent. 

Moi qui ne suis pas très techno ni très avant-gardiste, je me redis souvent que si l’on mettait autant 

d’énergie pour développer la CA (Capacité d’Aimer) de tous les humains, cela ferait alors une 

révolution mondiale encore plus importante que celle produite par le développement phénoménal de 

l’IA. 

L’IA vs le CA (Non pas un « Cœur Artificiel » programmable comme on le fait avec l’IA mais un 

Cœur Aimant ou Capacité à Aimer). Pourquoi investir tant d’énergie humaine, de moyens financiers et 

de technologies avancées pour développer et publiciser une intelligence artificielle qui décuplera les 
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capacités de notre propre intelligence et, d’un autre côté, accorder si peu d’importance au cœur humain 

et sa possibilité de développer un amour qui peut croître jusqu’à donner sa vie pour quelqu’un d’autre ? 

Heureusement, il y a encore beaucoup d’amour dans notre monde mais on en parle moins, c’est 

plus discret et ça fait rarement la manchette des médias. 

Une façon bien simple, pour nous, de décupler notre capacité initiale à aimer, sans abuser des 

ressources limitées de notre planète, c’est de se nourrir régulièrement de la Parole de Dieu et surtout 

de la mettre en pratique. Heureusement, il y a aussi bien d’autres personnes qui n’ont jamais fait la 

rencontre personnelle du Christ dans leur vie mais qui, de diverses autres façons, parviennent aussi à 

une très grande capacité d’amour. 

On me dit que l’IA siphonne énormément d’énergie et de ressources naturelles pour produire 

ses résultats fort impressionnants. Ma petite expérience me dit qu’au contraire, plus mon amour grandit, 

plus il libère en moi une énergie que je n’aurais jamais pu soupçonner si je ne l’avais pas 

expérimentée. 

Parvenir à trouver un certain équilibre entre ces deux bonnes forces 

que nous avons en nous, me semble un idéal à atteindre. Négliger l’une de 

ces deux forces au dépend de l’autre m’apparaît un mauvais choix. Qu’il 

s’agisse d’une intelligence surdéveloppée avec un cœur atrophié et 

presqu’incapable d’aimer ou, au contraire, d’un cœur capable d’un amour 

presqu’illimité avec une intelligence embryonnaire, nous risquons fort de 

faire, comme personne ou comme humanité, des dérapages importants. 

Dieu, qui veut le bien de tous ses enfants, nous a révélé, en Jésus-Christ, la voie qui conduit au 

bien-être de tous les humains et non pas seulement de quelques privilégiés aux dépens d’une grande 

majorité de personnes souvent exploitées ou écrasées ; cette voie, c’est celle de l’amour. Aimez-vous 

les uns les autres, comme je vous ai aimés. Je suis de ceux et celles qui croient que le véritable 

avenir, pour notre humanité, est de ce côté-là. 

J’écrivais ci-dessus que l’amour libère beaucoup d’énergie au lieu d’en siphonner… Une façon 

bien simple de le vérifier, c’est de référer à notre propre vie amoureuse. Dans ces périodes où c’est 

vraiment l’amour qui nous entraîne en avant, nous savons combien il n’y a rien de trop difficile, rien de 

trop loin, rien de trop lourd ou de trop beau pour la personne, la cause, le projet, la mission ou le Dieu 

qui nous tient vraiment à cœur. Des expressions populaires nous le rappellent de façon imagée : « Je 

serais prêt à aller décrocher la lune pour… » ou encore « Je pet’ le feu… » Nous avons probablement 

tous vérifié, dans nos vies, que l’inverse aussi est bien vrai car lorsqu’on ne carbure plus à l’amour, 

presque tout nous épuise et devient de trop… et nous avons alors tendance à nous traîner les pieds, 

ou à simplement nous asseoir pour « regarder passer la parade » au lieu d’en faire partie. 

Si les « cerveaux » humains qui s’appliquent à 

développer l’IA sont eux-mêmes débordants 

d’amour, mus et motivés par l’amour véritable de 

toutes leurs sœurs et leurs frères humains, s’ils 

parviennent à développer une IA au service du bien 

par amour pour tous, alors, ça devrait être super… 

Prions pour que cette nouvelle puissance 

extraordinaire ne soit pas récupérée et détournée 

vers des objectifs moins louables qui pourraient 

générer encore beaucoup de nouvelles souffrances inutiles. 
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« Je me souviens » 

Photos de la fête du 30e 
 

Par : Jean Roy 

 

Le 8 octobre 2011, c’était la fête du 30e anniversaire de La Maison Les Béatitudes. 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Célébration eucharistique à l’église Saint-Esprit 

 

 
Repas à La Maison 

 
Un certain « Don Camillo » 

est venu nous dire quelques 
mots humoristiques… 
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Merci, Seigneur, d’écouter notre prière 
 

Par : F. Jean Beloin s.c. 
 

Enfin ! Oui, enfin j’ai vu aujourd’hui, dans notre Prions en 

Église du 1er mars 2026, un répons à la prière universelle que je 

désirais voir apparaître depuis au moins quelques décennies. 

On nous propose habituellement des répons comme ceux-

ci : « Seigneur, écoute et exauce notre prière », « Entends, 

Seigneur, notre prière », « Prends pitié de nous, Seigneur », « Entends, Seigneur la prière qui monte 

de nos cœurs », « Dieu de tous les peuples, écoute nos prières », « Seigneur, écoute-nous, Seigneur, 

exauce-nous », « Accueille, Seigneur, la prière de tes enfants », « Ô Seigneur, en ce jour, écoute nos 

prières », « Toi qui nous aimes, écoute-nous Seigneur », etc. 

Ça fait certainement quelques dizaines d’années que je suis mal à l’aise avec ce genre de 

formulation où on nous laisse presque sous-entendre que Dieu est dur d’oreille, qu’Il est distrait ou très 

occupé et qu’il nous faut attirer son attention ou encore qu’Il prenne plaisir à se laisser supplier pour 

nous accorder ses grâces. Comme je ne me sens habituellement pas à l’aise avec les répons proposés, 

il y a longtemps que, dans mon cœur, mon réponds personnel est identique ou va dans le même sens 

que celui que l’on nous a proposé aujourd’hui : « Merci, Seigneur, d’écouter notre prière ». 

Avait-on oublié que Dieu est Amour, qu’il est comme un Père, une Mère qui nous aime, toujours à 

l’écoute de ses enfants bien-aimés ? Alors, comme nous savons déjà qu’Il est toujours à notre 

écoute, pourquoi ne pas simplement, comme aujourd’hui, lui dire MERCI d’écouter notre prière.  

 
« Le meilleur Jeûne » 

Texte proposé par Jacques Trudeau 

 

Pistes pour vivre le Carême cette année en m'inspirant des propositions du carême 2017 du pape 

François, « le meilleur Jeûne » : 

« Je recommande ce qui suit comme le meilleur Jeûne pendant ce Carême : 

- Jeûnez de mots offensants et transmettez seulement des mots doux et tendres. 

- Jeûnez d'insatisfaction/ d’ingratitude et remplissez-vous de gratitude. 

- Jeûnez de colère et remplissez-vous de douceur et de patience. 

- Jeûnez de pessimisme et soyez optimiste. 

- Jeûnez de soucis et ayez confiance en Dieu. 

- Jeûnez de lamentations et prenez plaisir aux choses simples de la vie. 

- Jeûnez de stress et remplissez-vous de prière. 

- Jeûnez de tristesse et d'amertume, et remplissez votre cœur de joie. 

- Jeûnez d'égoïsme, et équipez-vous de compassion pour les autres. 

- Jeûnez d'impiété et de vengeance, et soyez remplis d'actes de réconciliation et de pardon. 

- Jeûnez de mots et équipez-vous de silence et de la disponibilité à écouter les autres. 

Si nous pratiquons tous ce style de jeûne, notre quotidien sera rempli de paix, de joie, de confiance les 

uns dans les autres et de vie. Ainsi soit-il. » 
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Calendrier souvenir 
Au fil des jours, revisiter notre histoire  

avec des personnes qui l’ont rendu possible… 
 

Par : F. Jean Beloin s.c. 
 

Du 24 août 2026 au 24 août 2027, La Maison Les Béatitudes soulignera son 45 ième anniversaire 

de fondation en produisant un calendrier souvenir mural et personnalisé de treize mois (format 11’’ de 

largeur x 17’’ de hauteur lorsqu’il sera ouvert) qui débutera avec le mois d’août 2026 et finira avec le 

mois d’août 2027. 

Ce calendrier se veut un hommage à beaucoup de personnes qui, par leur présence à la maison 

ou leurs contributions diverses, ont été, de différentes façons, des artisans bâtisseurs de la 

communauté de La Maison Les Béatitudes. Nous prévoyons y retrouver, entre autres, une photo des 

membres actuels de la communauté, le jour de leur anniversaire ; une photo des membres décédés 

avec une petite croix le jour de leur décès; une photo des anciens membres qui ont choisi de nous 

quitter en cours de route; plusieurs photos de personnes qui, sans être membres, ont contribué à la vie 

qui a circulé à la maison durant 45 ans ; enfin 13 grandes photos (section du haut) qui sauront nous 

remémorer que la vie à La Maison Les Béatitudes a très souvent eu ses bons moments. 

Je vous en fais déjà l’annonce car nous allons devoir faire imprimer ce calendrier et, le plus tôt 

possible, nous souhaiterions savoir qui d’entre vous voudrait s’en procurer un. Comme c’est tout de 

même passablement dispendieux, nous ne voulons pas en faire imprimer au-delà de nos besoins. 

Nous vous inviterons à une contribution libre en vous suggérant tout de même un montant qui pourrait 

couvrir les frais encourus. Si nous en faisons imprimer entre 36 et 142, la contribution volontaire 

suggérée serait de 20 $ et, si la quantité dépasse 142 calendriers, la contribution volontaire suggérée 

serait de 15 $. Comme mentionné, il s’agirait d’une contribution volontaire pour ceux ou celles qui le 

peuvent mais, si votre budget ne vous permet pas ce genre d’extra, vous pourrez tout de même en 

commander un et il nous fera plaisir de vous l’offrir gracieusement. 

 

Dans l’exemple ci-dessous, les dates et les années sont fictives. 

 

 

    

 

  17 
      

      

 

   19 

Erline 

Désir 

 

Amie qui a vécu 

à La Maison 

  Membre actuel              Ancienne membre Croix signalant un décès    Amie 

         Photo dans la page du haut 

         dans la section « In memoriam » 

 

 

Je commence à prendre les commandes à partir de maintenant. F. Jean Beloin : (819) 563-7609 
Poste 152 (Si je suis absent, vous pouvez laisser votre nom et le message sur la boîte vocale) 
ou encore jean.beloin@mbeatitudes.com  

     

18 
1960 

Lauréanne Hogan  

        1923 

Michel Denis 

 

mailto:jean.beloin@mbeatitudes.com


 

Anniversaires 
des abonné(e)s du bulletin 

 

¶ Guylaine Garneau 17 mars 

¶ Mary Munroe 17 mars 

¶ Luce Beaulieu 18 mars 

¶ F. Réjean Lamoureux 19 mars 

¶ S. Thérèse Duchesne 21 mars 

¶ Lauréanne Hogan 24 mars 

¶ Marie-Thérèse Mailloux 25 mars 

¶ Jeanne-Mance Santerre 27 mars 

¶ Carine Alegbe 27 mars 
 

¶ Maria Hurtubise 1 avril 

¶ Paul Fredette 2 avril 

¶ Betty Clayton Paul 6 avril 

¶ Robert Laparé 6 avril 

¶ S. Angèle Gagné 7 avril 

¶ Claire Boulet 11 avril 

¶ Michel Denis 15 avril 

¶ Gilberte Gil Pontbriand 16 avril 

¶ Pierre Choquette 17 avril 

¶ Gabrielle Dallaire 18 avril 

¶ Nicole Fournier 19 avril 

¶ S. Raymonde Picard 19 avril 

¶ Pierre St-Pierre 21 avril 

¶ F. André Cloutier 24 avril 

¶ Claudette Montreuil 24 avril 
 

¶ Bernard Bissonnette 1 mai 

¶ P. Luc Lantagne  3 mai 

¶ Danielle Pichette 5 mai 

¶ Mélanie Bachand 10 mai 

¶ Monique Daigle 11 mai 

¶ Nicole Bossé 14 mai 

¶ Louise Corriveau 19 mai 

¶ F. Claude Dubreuil 19 mai 

¶ S. Béatrice Lubwe 20 mai 

¶ Louise Pronovost 22 mai 

¶ Jacqueline Moreau 28 mai 

¶ Julie Doyle 29 mai 

¶ F. Claude Doyon 31 mai 
 

¶ Christine Blais 1 juin 

¶ S. Céline Lamy 1 juin 

¶ Gertrude Beauregard 3 juin 

¶ Marcel Dumais 4 juin 

¶ Alain Nappert 4 juin 

¶ F. André Bédard 5 juin 

¶ Yolande Clément 6 juin 

¶ Miville Allaire 7 juin 

¶ Suzanne Bruneau 9 juin 

¶ Isabelle Allard Lachance 10 juin 

¶ Abbé Jacques Archambault 13 juin 
 

 
Décès 

 
¶ Andrea Delgado, aspirante membre 

externe, le 16 décembre à 85 ans 
 

 

 
Thème du prochain bulletin : 

 
 

ç Dieu prend-il des vacances ? è 
 

 

 
Calendrier 

 

Dimanche 8 mars 
Foi et Partage   
Accueil à 13h30          14h à 16h 
 
Mercredi 11 mars 
Café-rencontre  9h45 à 10h30 
 

Mercredi 18 mars 
Film : « La force des mots » 
Suivi d’un partage      13h30 à 16h 
 

Mercredi 8 avril 
Témoignage Van Hiên Nguyen 
Passage d’un pays de guerre à notre pays 

Accueil à 18h30        19h à 21h 
 

Dimanche 12 avril 
Foi et Partage   
Accueil à 13h30          14h à 16h 
 
Mercredi 15 avril 
Prière et fraternisation dans les maisons 
Accueil à 13h30        14h à 16h 
 
Mercredi 22 avril 
Café-rencontre  9h45 à 10h30 
 

Samedi 9 mai 
Ressourcement communautaire 
Avec l’abbé Jean Desclos 
Repas partagé et eucharistie 
Accueil à 9h30        10h à 15h 
 
Mercredi 13 mai 
Fête regroupée de Jacques Trudeau et 
Thérèse Plante 
Repas partagé et eucharistie 
Accueil à 13h30        14h à 19h 
 

Dimanche 17 mai 
Foi et Partage   
Accueil à 13h30          14h à 16h 
 
Mercredi 20 mai 
Café-rencontre  9h45 à 10h30 
 

Samedi 23 mai 
Grand ménage 
Dîner fourni          9h à 12h 
 


