
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                        

 

La Maison Les Béatitudes 
2295, rue Galt Ouest, Sherbrooke, QC, J1K 1K7 
819-563-7609  www.mbeatitudes.com 

Thème 2023-2024 : « Soyons artisans de paix » 
 
 

Soumettre un texte :  
jacques_trudeau1@videotron.ca  
 

Abonnement par courriel :  

jean.beloin@mbeatitudes.com

 

 
Les Anges… 

 
 
 

Par : Réjeanne Lessard 
 

Bonjour, 

 

 Ma connaissance et mon intérêt sur le sujet des Anges, sont très limités.  Je me suis donc 

permis une petite recherche.  

 

Définition : 

Ange : vient du mot grec aggelos, qui signifie, messager.  Être spirituel entre Dieu et l’homme. 

 

Expressions : 

Être aux anges : être dans le ravissement 

Un ange passe : un long silence dans une conversation 

Un ange de douceur : personne douée d’une éminente qualité 
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Invitation 

 

Thème du présent bulletin 
La vie en abondance : 

« Les anges m’accompagnent » 
 

Thème du bulletin 
de décembre : 

Thème de l’avent : 
 « Une espérance à accueillir » 

 

Tous les articles à caractère spirituel 
sont bienvenus. 

Les vœux de Noël aussi. 
 

Date limite pour faire parvenir son texte : 
le 1ier décembre 2024 

 
Le faire parvenir à: 

Jean Roy ou Jacques Trudeau 

 

 

Les Anges nous entraînent dans la louange.  La préface de la messe exprime : Avec les anges 

et les archanges, avec les puissances d’en haut et tous les bienheureux, nous chantons l’hymne 

de ta gloire : «Saint, Saint, Saint est le Seigneur». 

Les messagers célestes sont présents principalement à deux moments dans les évangiles, pour 

annoncer deux mystères qui sont intimement liés. L’incarnation : lorsque Marie apprend qu’elle sera 

mère de Dieu. La résurrection : devant un tombeau vide.  Dans un enseignement aux sadducéens, 

Jésus affirme : « à la résurrection… on est comme des anges dans le ciel » (Mt 22,30).  

Le symbolisme des anges est profondément ancré dans l'histoire et la culture humaine. Ils 

continuent d'être une source de réconfort, d'inspiration et d'espoir pour les personnes de toutes 

confessions. 

«Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés… » 

 Lorsque nous posons des gestes et des actions qui vont dans le sens de ce commandement, 

nous sommes l’ange de quelqu’un. 

============================================================================= 

 

Les Anges gardiens … 

 

Définition : 

Ange gardien : attaché à la personne de chaque chrétien, pour la protéger, dans le catholicisme. 

 

Si les figures d’anges sont très présentes dans la Bible, le texte se révèle plus qu’allusif sur la 

question précise des anges gardiens.  La Bible nous révèle qu’il y a une sorte d’organisation là-haut, 

mais ne nous en dit concrètement pas beaucoup plus.  Il est une part de mystère qu’il nous faut 

accepter. De fait, au sein même du christianisme, les interprétations divergent.  

«La notion d’ange gardien est reconnue dans le catholicisme, qui leur consacre même un jour de 

fête en la date du 2 octobre», indique le théologien catholique Pierre de Martin de Viviés.  En effet, si 

dans la foi catholique «il est permis de prier son ange gardien», dans le protestantisme, à l’instar des 

saints, il est «formellement interdit de s’adresser à ces êtres, de les prier ou encore de leur rendre un 

culte», précise David Richir, théologien évangélique. 



3 

En dehors de la religion chrétienne, la notion d’anges gardiens résonne comme une des 

promesses les plus en vogue du monde spirituel. «Ces anges gardiens qui avaient été mis un peu en 

sommeil retrouvent une nouvelle jeunesse, mais dans des formes de dévotion qui tiennent plus de la 

religiosité populaire que de la religion», observe le théologien catholique, Pierre de Martin de Viviés.  

En effet, on ne compte plus les ouvrages ou sites Internet ésotériques qui proposent de nous mettre 

«en connexion avec son ange gardien». 

Les théologiens, études scientifiques à l’appui, préfèrent ne pas donner trop d’importance à ces 

créatures. «Il ne faudrait pas se tromper de sauveur.  Aucun ange ne peut se substituer au Christ», 

rappelle le catholique. 

=========================================================================== 

Prière de sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus à son Ange Gardien 

 

Glorieux Gardien de mon âme, 

Toi qui brille dans le beau ciel 

Comme une douce et pure flamme 

Près du trône de l’Éternel. 

Tu descends pour moi sur la terre 

Et m’éclairant de ta splendeur, 

Bel Ange, tu deviens mon frère, 

Mon ami, mon consolateur ! 

 

Connaissant ma grande faiblesse 

Tu me diriges par la main   

Et je te vois avec tendresse 

Ôter la pierre du chemin. 

Toujours ta douce voix m’invite 

À ne regarder que les Cieux 

Plus tu me vois humble et petite  

Et plus ton front est radieux. 

Ô toi qui traverse l’espace 

Plus promptement que les éclairs. 

Je t’en supplie, vole à ma place 

Auprès de ceux qui me sont chers, 

De ton aile sèche leurs larmes 

Chante combien Jésus est Bon, 

Chante que souffrir a des charmes 

Et tout bas, murmure mon nom. 

Ainsi soit-il. 
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Les anges nous accompagnent 
 

Par : Michelyne Laflamme 
 

« Car Il donnera pour toi 

des ordres à ses anges 

pour te garder dans toutes tes voies. » Ps 91(90) 

 

Les anges sont des «Créatures Spirituelles» créées avant la fondation du monde. Lorsque Dieu a 

créé la terre, les anges poussaient des cris de Joie (Job 38:7). Ils sont des myriades (Ap 5:11-13). 

Ils louent, adorent, servent et chantent la 

Gloire de Dieu. Ils sont appelés « Fils de 

Dieu » et « Étoiles du matin » (Job 38:7). Ils 

ne sont pas omniprésents, ni omnipotents. 

Mais, ils peuvent prendre une forme humaine 

(Marc 16:5 et He 13:2). 

Ils exercent un ministère auprès des êtres 

humains qui sont appelés au Salut  (He 1:14). 

Et à sa mort, le croyant est accompagné au ciel par les anges (Luc 22). 

Ils se réjouissent quand un pécheur se repent (Luc 15:10). Ils exécutent les Jugements de Dieu 

(Ap 7:1). Ils sont des messagers.  Pensons à l’ange Gabriel et à Marie (Luc 1:26). 

Ils peuvent encourager dans le danger. « Un ange m’a dit : Sois sans crainte » - Paul (Actes 

27:23). 

Ils peuvent libérer des captifs.  Pierre est sorti de prison grâce à un ange (Actes 12:5 -10). 

Ils peuvent protéger. « Dieu a envoyé son ange et fermé la gueule des lions » (Daniel 6:23). 

Malgré tout ce qu’ils peuvent faire pour nous, nous ne pouvons pas adorer les anges (Apo 22:8-

9). 

Remercions Dieu pour les anges. Ils sont là pour nous aider, nous fortifier et nous réconforter. Ce 

qui nous donne le courage de faire ce qui est juste. 

Selon le catéchisme de l’Église catholique et padre Pio, nous avons tous un ange gardien. 

Selon la bible, nous avons des anges gardiens. Et aucun verset biblique n’interdit de prier les 

anges. 

« Gardez-nous de mépriser un seul de ces petits, car, je vous le dit, leurs anges dans les cieux 

voient sans cesse la face de mon Père qui est aux cieux » (Mat 18:10). 

« Leurs anges » impliquent plusieurs anges. Sinon, il aurait été écrit «leur ange» au singulier. 

Soyez bénis! 

Peux-t-on attrister les anges? 

Je n’ai pas trouvé la réponse. Et vous? Merci. 
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Mon ange gardien 

 

Par : Jacques Trudeau 

 
 

« Dieu attribue à chaque être humain un ange; celui-ci l’accompagne sur tous les 

chemins de la vie, de la naissance à la mort, et au-delà, jusqu’au paradis », écrit 

Anselm Grün. 

Par amour Dieu nous a donné un ange comme compagnon ou compagne. 

L’ange c’est le messager de Dieu et je crois avoir vécu une expérience inédite que voici. 

Je m’arrête au mois de juillet 1970. Mon père, ma mère, mes deux sœurs et moi, nous prévoyons 

partir en vacances, et prendre l’avion qui faisait escale à Toronto afin de se rendre à Los Angeles. 

Quelques jours avant le départ, mon père avait demandé à un de ses collègues de lui permettre de 

devancer ses vacances d’une journée afin de partir une journée avant celle qui était prévue. Le 

collègue en question ne pouvait répondre à la demande de mon père.  Tout est prêt, nous partons 

comme prévu, la journée initialement choisie.  On se lève le matin, à la radio, une nouvelle 

bouleversante, l’avion que l’on prenait si mon père avait eu son congé, et bien, il s’est écrasé et 

toutes les personnes à bord de ce vol  qu’on voulait prendre sont décédées. 

J’avais 14 ans.  Longtemps j’ai été habité par cet évènement.  Pourquoi pas nous, dans cet 

écrasement? Peut-être que Dieu nous a protégés. Mais pourquoi nous? Je ne le saurai peut-être 

jamais. Mais je crois que nos anges gardiens nous ont protégés parce que notre histoire ici-bas n’est 

pas finie. Les anges gardiens sont les messagers de Dieu. 

Comme écrit le bon pape François : « ... Dieu  

nous sauve dans le temps, pas dans l’instant. » 

Le pasteur et psychothérapeute luthérien 

Helmut Hark a fait réfléchir des participants à une 

de ses thérapies, hommes et femmes, sur la 

signification qu’avait pour eux  leur ange gardien. 

« Il me protège sur mon chemin. Il renforce  mon 

caractère. Il éloigne le mal de moi. Il est actif dans 

les hasards heureux. C’est par lui que les choses 

s’arrangent. Il apparaît dans les situations 

critiques.  C’est par lui que je suis incité à de bonnes actions... » 

 

Prière de Mère Teresa : 

« (Seigneur) fais que les malades et ceux qui souffrent 

trouvent en moi un ange véritable 

qui réconforte et console. » 

 

Dans le calendrier catholique, la fête des anges gardiens est le 2 octobre. 

Bonne fête aux anges gardiens ! 
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Heureux les anges… 

 

Par : Lise Morin 

 

Bonjour,  

 

Lorsque le temps le permettait, j’allais dans les sentiers du Bois Beckett.  J’y rencontrais 

plusieurs personnes qui s’informaient si tout se passait bien. Quelques-unes m’ont aidée quand mon 

fauteuil roulant restait pris. Je les considère comme des anges sur ma route au bon moment. 

Les amies se manifestent de maintes façons chez-moi. En effet, l’aide apportée afin de vivre le 

mieux possible avec ma différence, j’en ai de plus en plus besoin car ma coordination s’avère plus 

difficile en vieillissant. Mon moteur fait défaut. Alors, il me faut compter sur de bonnes âmes qui 

améliorent mes faux pas de chaque jour. La patience, la gentillesse, un 

brin d’humour et la reconnaissance sont de mise de part et d’autres...  

Je constate que les anges font partie de ma vie depuis ma naissance 

et j’en suis fort heureuse. Je me suis épanouie grâce à eux envoyés par 

Dieu. Il connait ce qu’il me faut polir pour que ma mission sur terre soit des 

plus belles. Son amour, passant par les anges, m’édifie.  

Je crois que le plaisir de donner et de recevoir est partagé. Ce n’est 

pas une honte de demander de l’aide, au contraire la valorisation peut y 

trouver sa joie par le service et c’est humain.  

J’essaie donc d’être ange, aux ailes brisées mais confiante que mon 

apport donne des fruits délectables.  

Grands mercis à chaque ange.  

 

 

 

 

Le mot d’Alain 

 

Par : Alain Turcotte 
 

La plus belle expérience de mes 35 ans aux 

Béatitudes, c’est d’accepter nos différences, notre culture 

et de nous pardonner de n’être pas parfaits dans notre 

Amour de Dieu, de s’aimer comme on est. Apprendre que la prière, 

l’accueil et nos différences sont sources de joie, de communion et 

d’espérance. 

Que Jésus et Marie nous comblent de sa grâce. 

Alain qui vous aime 
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Elle chante maintenant avec les anges… 
Johanne Tardif 

1966 – 2024 

 

Par : Jean Roy 

 

Johanne Tardif est décédée 

subitement le 17 août dernier à sa 

résidence du CHSLD Argyll. Elle avait 

57 ans. 

Johanne a été une fidèle 

participante de Foi et Partage pendant 

plus de 30 ans. Elle est venue à 

plusieurs activités de La Maison Les 

Béatitudes, surtout des fêtes. 

J’ai pu mieux la connaitre quand nous avons préparé ensemble l’animation de rencontres Foi et 

Partage. Elle aimait choisir des chants, et les entonner pour faire chanter tout le monde. Elle n’avait 

pas la plus belle voix, mais elle se rappelait bien des airs et chantait avec tellement d’enthousiasme ! 

Elle aimait beaucoup être en relation, avoir 

des amis, participer aux rencontres de 

plusieurs groupes. À son anniversaire le 22 

novembre, elle aimait qu’on se rassemble 

autour d’elle au restaurant. 

Ses dernières années de vie n’ont pas été 

faciles. Elle a été opérée pour une tumeur au 

cerveau, qui a laissé des séquelles. Elle était 

souvent confuse, elle avait des hallucinations 

auditives, les conversations étaient difficiles. 

Mais je sentais qu’elle était toujours heureuse 

de me voir quand j’aillais la visiter. Et elle 

aimait faire toutes les sorties possibles, à Foi et Partage ou aux Béatitude le plus souvent. 

J’étais toujours étonné quand elle prenait le temps de dire bonjour aux gens qu’elle croisait, 

même si elle ne voyait pas bien qui c’était. 

C’était vraiment une personne de relations. 

Les dernières fois que je l’ai visitée, elle 

n’aimait rien de mieux que d’écouter des 

chants de Robert Lebel que je faisais jouer sur 

mon petit lecteur de musique. Si elle n’était 

pas trop confuse, elle se rappelait des paroles 

et elle entonnait un bout du chant. 

Johanne chante maintenant avec les 

anges… 

 

 

22 novembre 2022 
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Hommage à Johanne Tardif 

 

Par : Lise Morin 

 

Bonjour,  

Johanne était une femme fragile et 

forte à la fois. Elle aimait la vie et faisait 

tout son possible pour la rendre 

agréable. Elle aimait s’entourer de 

personnes, chanter, sortir, aller au 

restaurant pour son anniversaire surtout, 

aller aux rencontres de Foi et Partage et 

j’en passe. Elle était une rassembleuse.  

Sa grande foi en Dieu l’aidait à mieux 

vivre ses bons et mauvais moments. Sa confiance venait de son Créateur. 

Sa force de caractère était son point fort. Elle obtenait, le plus souvent ce qu’elle désirait. 

Heureuse alors, elle riait de bon coeur.  

Oui il fallait de la patience face à Johanne car sa lenteur dérangeait. Nous sommes dans un 

monde de vitesse.  

Maintenant qu’elle nous a quittés, tout cela n’a gère d’importance. Elle repose en paix dans 

l’amour du Seigneur.  

Merci Johanne pour ta présence. Je ne t’oublierai jamais.  

Je t’aime.  
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Activités aux Béatitudes 
 

Par : Jean Roy et Jacques Trudeau 
 

Film de détente – 19 juin 

Quelques personnes ont regardé sur petit écran la comédie « L’oncle Buck ».  

Vraiment pour se détendre avec des amis… 

 

Prière et fraternisation – 24 juillet 

Trois groupes se sont réunis à trois 

endroits différents pour prier avec 

un texte de la Bible et des chants, 

choisis cette fois-ci par Michelyne.  

La prière a été suivie d’un souper. 

Une vingtaine de personnes ont 

participé. Puisque c’était l’été, on 

avait espéré du beau temps, mais 

l’important était d’être ensemble. 

 

Café-rencontre- 12 juin 

Occasion de fraterniser avec café et biscuits.  

 

Café-rencontre spécial – 21 août 

Échange autour du sujet suivant: « Devrait-on trouver une 

nouvelle formule pour le choix des responsables dans la 

communauté? » 

Les 13 personnes présentes ont fait part de leurs 

commentaires et les idées soumises seront étudiées par le 

conseil communautaire. Les membres du conseil nous donneront le résultat de leur réflexion en 

février 2025. 
 

 

 

 
Les nouveaux arrivés qui habitent La Maison 

 

Par : Jacques Trudeau 
 

Depuis un certain temps, des personnes habitent La Maison des Béatitudes avec, bien entendu, 

les résidents internes de la communauté. Il et elles sont toujours souriants et méritent bien que l’on 

s’arrête afin de parler avec eux. Pour favoriser le dialogue, nous vous présentons un peu de leurs 

vécus. 

Un court texte de deux d’entre eux est publié dans ce bulletin La Vie en Abondance et les autres 

seront présentés plus tard. 

Bonne lecture. 
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Ramona J.Adrien Cédemé 
 

Je viens d’Haïti et je suis ergothérapeute. Je suis au Québec 

depuis septembre 2022 pour finaliser une maîtrise de recherche en 

sciences de la santé. Je suis arrivée aux Béatitudes suite à une 

démarche faite par la belle-sœur de Jean Roy et c’est lui qui nous 

a référé pour ce logement que j’occupe aux Béatitudes. 

Comment je trouve ça La Maison Les Béatitudes? 

C’est une vie de famille.  Ça m’aide à ne pas resté isolée. La 

fraternité, l’entraide, le service, c’est très palpable à la Maison. 

J’y vis de belles choses. 

C’est accueillant, surtout autour de la table. 

Même les externes sont aussi accueillants... 

 

 

 

Sam-Paul Louis 
 

Je viens d’Haïti, plus spécifiquement dans la commune de 

Gressier, située à une trentaine de kilomètres de Port-au-Prince. 

J’ai un baccalauréat en physiothérapie, dans une école haïtienne. 

Je suis au Québec pour compléter une maîtrise en pédagogie des 

sciences de la santé. Car l’enseignement a toujours été ma 

passion. 

Pour moi, qu’est-ce que c’est La Maison Les Béatitudes? 

Je suis aux Béatitudes depuis presque 2 ans. 

La Maison, c’est la meilleure chose qui pouvait m’arriver. 

J’arrive à concilier études, vie communautaire et famille (c’est 

une belle famille spirituelle). On y trouve une relation fraternelle et 

égalitaire.  L’opinion de tous et toutes compte. Il y a de la tranquillité 

dans la maison. 

La gentillesse des membres internes et externes favorise les échanges multiculturels. 

Avec les gens d’ici et ceux qui viennent de partout. 

En gros ce n’est pas une Maison, c’est une famille. 

Ça évite l’isolement. 
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Communauté de La Maison Les Béatitudes 
 

Par : F. Jean Beloin s.c. 
 

« Frères, vous qui avez été appelés par Dieu, regardez bien : 

parmi vous, il n’y a pas beaucoup de sages aux yeux des hommes, 

ni de gens puissants ou de haute naissance. Au contraire, ce qu’il y 

a de fou dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion les 

sages ; ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour 

couvrir de confusion ce qui est fort ; ce qui est d’origine modeste, méprisé dans 

le monde, ce qui n’est pas, voilà ce que Dieu a choisi, pour réduire à rien ce qui est ; ainsi aucun être 

de chair ne pourra s’enorgueillir devant Dieu ». (1 Cor. 1, 26-29) 

Sans le savoir, sans en être conscient, saint Paul évoquait, dans ce texte, la réalité des 

personnes qui ont permis à la communauté de La Maison Les Béatitudes de devenir progressivement 

ce qu’elle est aujourd’hui. 

Cet été, j’ai pris connaissance de ce que quelqu’un avait écrit au sujet de La Maison Les 

Béatitudes. Selon ce que j’y ai lu, La Maison Les Béatitudes serait « Une communauté de deux frères 

qui accueillent des adultes en situation de précarité, d’handicap ou d’immigration en leur offrant un 

milieu de vie interpellant et sécurisant ». C’est bien gentil et généreux de bien vouloir nous attribuer 

tout le beau rôle, au F. Denis et à moi, de cette belle réalité qu’est La Maison Les Béatitudes mais ce 

n’est pas tout à fait comme ça que ça se passe, soit deux frères qui accueillent et les autres qui sont 

accueillis. Ce n’est d’ailleurs pas la première fois que j’entends des commentaires plus ou moins 

semblables et c’est pourquoi j’ai pensé profiter de notre 43ième anniversaire de fondation, qui avait lieu 

le 24 août dernier, pour vous partager ma propre perception de cette réalité qu’est La Maison Les 

Béatitudes. 

Il me semble que la définition, citée ci-haut, s’apparente un peu aux légendes dorées que l’on 

écrivait au Moyen-Âge, légendes où il était de mise de modifier un peu la réalité afin qu’elle soit plus 

belle que nature. Cela laisse entendre que les deux frères présents peuvent assez facilement 

s’attribuer tout le mérite de ce qui s’y vit. Comme je vis moi-même à La Maison Les Béatitudes 

depuis 43 ans, je pense que je peux être à même d’apporter quelques petits correctifs. 

Si la Maison Les Béatitudes est devenue ce qu’elle est aujourd’hui, c’est grâce à la collaboration 

de beaucoup de personnes telles que Jacqueline, Aurianne, Normande, Alain, Clémentine et Michel 

qui ont tous/toutes vécues plus d’une quinzaine d’années à La Maison Les Béatitudes et qui ont été 

des personnes très importantes dans l’accueil et les services au quotidien; ainsi que TOUS/TOUTES 

LES AUTRES qui y ont vécu à court ou à moyen terme, TOUS CEUX ET CELLES qui s’y sont 

impliqués d’une façon ou d’une autre, soit comme internes ou externes ou bénévoles, quels que 

soient leurs dons ou leurs blessures.   

À l’origine, il y eut une personne pauvre dans bien des dimensions de son être, Mme Claudette 

Tremblay, qui a interpelé une autre personne pauvre dans bien des dimensions de son être, un frère 

du Sacré-Cœur devenu paraplégique, le F. Jean Beloin. Dès l’origine, la demande était exprimée très 

clairement : « Je souhaiterais qu’il y ait à Sherbrooke une maison où il serait possible de vivre Foi et 

Partage à tous les jours; une maison où nous pourrions accueillir d’autres personnes pauvres comme 

nous, où nous pourrions partager les tâches selon nos capacités et où nous pourrions aussi partager 

notre foi en priant ensemble ». Grâce au soutien des Frères du Sacré-Cœur qui ont accepté de prêter 

une de leurs maisons pour une période indéterminée, la Maison Les Béatitudes a vu le jour le 24 août 
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1981. Selon le désir exprimé par le Conseil Provincial de l’époque, cette maison ne sera pas une 

œuvre des Frères du Sacré-Cœur mais une œuvre qui aura sa propre corporation autonome, une 

œuvre où ma communauté a accepté que je puisse partager ma vie 

avec tous ceux et celles qui viendraient au fil des ans. Depuis 

quarante-trois ans, j’ai le privilège d’être accueilli et évangélisé au 

sein de cette famille-communauté avec mes forces et mes 

faiblesses. Dans cette petite communauté nouvelle, il n’y a pas ceux 

qui aident et qui accueillent d’un côté et les autres aidés et accueillis 

de l’autre côté. Nous avons tous besoin d’être aimés, de recevoir et 

d’être accueillis parce que nous sommes tous des pauvres mais 

nous sommes aussi tous interpelés à aimer, à offrir quelques talents 

qui nous ont été donnés ainsi qu’à accueillir les autres tels qu’ils sont. Vivre à La Maison Les 

Béatitudes, c’est ce que l’on appelle du « vivre avec », c’est à dire en disponibilité 24/24, 7/7 et 

365/365, comme dans une famille. 

Depuis deux ans, un autre confrère est venu se joindre à la famille-communauté de La Maison 

Les Béatitudes, le F. Denis Arsenault. Lui aussi apprend progressivement à s’intégrer dans notre 

milieu de vie qui, sur bien des aspects, diffère de celui qui se vit traditionnellement dans notre 

communauté d’origine des FSC. Personnellement, je dois faire le constat que j’ai beaucoup plus reçu 

des autres personnes que ce que j’ai pu leur offrir et cela me paraît tout à fait normal car Jésus nous 

rappelle que nous ne sommes pas des maîtres mais plutôt des serviteurs. 

Nous sommes actuellement 4 membres internes permanents et nous partageons notre vie avec 5 

autres personnes qui viennent d’Haïti et du Mexique. La communauté comprend aussi 23 membres 

externes qui veulent vivre de la même spiritualité et qui, selon leur disponibilité ou leur intérêt, se 

joignent à nous pour certaines activités. Jusqu’à maintenant, nous n’avons jamais fait de recrutement 

actif; il s’agit plutôt de personnes qui nous ont connu et qui ont dit à d’autres : « Viens et vois ». 

La vie au quotidien, à La Maison Les Béatitudes, ne ressemble pas particulièrement à un beau 

fleuve tranquille où des bienheureux se laisseraient doucement flotter sur un paisible nuage bien au-

dessus des vicissitudes de ce monde. Rassemblons plusieurs personnes pauvres et blessées de 

différentes façons et nous ferons rapidement le constat que nous pouvons aussi devenir blessants 

les uns pour les autres. Sur notre route, parfois turbulente, les balises que nous essayons de suivre 

sont celles que Jésus nous propose à travers les évangiles : amour, pardon, réconciliation, tolérance, 

bienveillance, partage et services.  Les périodes de crises et les conflits que nous avons à vivre de 

temps en temps deviennent, si l’on parvient ensemble à faire les bons choix, autant d’occasions de 

croissance qui peuvent nous permettre de devenir meilleurs et, ainsi, notre petit monde ressemble 

peut-être un peu plus, de temps en temps, à ce que Jésus appelle le Royaume de Dieu.  

Pour ceux ou celles qui désirent en savoir davantage sur notre belle réalité, vous pouvez aller 

visiter notre site web en inscrivant, sur Google : « La Maison Les Béatitudes » ou 

www.mbeatitudes.com. Vous y trouverez, entre autres, les derniers numéros de notre bulletin 

« La Vie en Abondance », les annonces pour les activités à venir, des photos des activités réalisées, 

de l’histoire et beaucoup plus… des vrais petits trésors. 

Pour résumer, on pourrait écrire que La Maison Les Béatitudes est :  

« Une communauté de vie, d’accueil, d’entraide et de prière, qui comprend des membres internes 

et externes. Selon nos espaces disponibles et notre capacité d’accueil, d’autres personnes, qui ne 

sont pas membres, sont accueillies à la maison pour des périodes plus ou moins longues. » 

 

http://www.mbeatitudes.com/
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L’OASIS 

 

Par : S. Yolande Allard, fcscj 

 

Un lien de cœur me rattache à La Maison Les Béatitudes et à son personnel. 

Je suis maintenant à l’OASIS, au 1578, depuis le 10 janvier 2024.  

L’OASIS est rattachée par 3 

étages aux Terrasses Bowen.  

Moi, je suis au 5e étage. 

L’OASIS est une unité dirigée par une 

infirmière qui donne tous les soins, aidée de 

préposées qui répondent à tous nos besoins, et 

cela jour et nuit. Elles sont très précieuses. 

L’OASIS est une unité de fraternité tout en 

respectant la solitude et les besoins de chaque femme, homme, religieuse, religieux. Il y a 20 

résidentes au 5e. 

L’OASIS est pour moi un lieu de prière, de contemplation, de solitude qui me permet le contact 

avec Jésus. De longues heures sont disponibles pour prier, réfléchir, penser… 

Il fait bon vivre la maladie et la fin de notre vie ici, dans un lieu sécurisant. 

À 95 ans, je vis bien ici à l’OASIS. 

 

 

Notre soirée de prière Taizé à Beauvoir 
 

 

Par : Guylaine Garneau et Miville Allaire 
 

 

 

Bonjour  à vous, 

Vendredi dernier, nous avons décidé de 

braver les éléments et nous sommes allés au 

Sanctuaire du Sacré-Cœur de Beauvoir en 

transport adapté. Nous souhaitions assister à la 

soirée de prière Taizé du 9 août dans la petite 

chapelle en pierres alors que la tempête Debby 

faisait des ravages en Estrie. La pluie ne nous a 

pas alarmés outre mesure car nous ne sommes 

pas faits en chocolat. 

 Nous sommes arrivés avec une heure 

d’avance dans cette magnifique chapelle. L’équipe d’animation était déjà à l’œuvre et nous fûmes 

accueillis avec un beau sourire de bienvenue par une gentille dame. Nos yeux ne suffisaient pas pour 
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admirer ce havre de paix, habité par le Seigneur Jésus dans le Tabernacle. Nous regardions la statue 

du Sacré-Cœur et dans nos cœurs nous disions : « Aime-nous Seigneur! »  Nous lui avons offert nos 

humbles intentions de prière en toute simplicité.  

L’heure de recueillement passa trop rapidement alors que le vent sifflait très fort dans les arbres 

et que la pluie du Bon Dieu s’abattait sur la petite chapelle. Nous y étions en toute sécurité, blottis 

dans les bras de ce cher Bon Dieu. Que c’était doux et serein!  

Sachez que la prochaine soirée de prière Taizé à Beauvoir sera le vendredi 13 septembre 

prochain. Soyez curieux et venez vous y recueillir. 

Dieu vous aime tous et toutes! 

Soyez bénis! 

 

 
 

Je ne sais plus à quels saints me vouer 
 

Par: Lucille Turcotte 
 

Soyez saints car je suis Saint dit le Seigneur… mais encore? 

Qu’est-ce qu’être saint? 

Depuis le 1er siècle, l’Église canonise des personnes qui ne sont pas 

nécessairement célèbres, ni irréprochables. 

Souvent on les « utilise » pour les causes désespérées comme par 

exemple saint Antoine de Padoue parce que je recherche une chose 

(exemple : les clés). 

On ne prie pas les saints, mais on les invoque en fonction de nos 

dévotions personnelles, de nos affinités, pour nous tirer d’affaires, nous 

guérir, plus précisément on se confie à leur intercession pour nous-mêmes ou 

pour les autres, un peu comme le petit enfant qui dit à maman d’intercéder 

auprès de papa pour obtenir une permission. 

C’est aussi les vénérer parce qu’ils rayonnent de la lumière de Dieu, 

accueillent sa grâce, nous relient à Dieu. Ils sont nos compagnons de routes 

sur les chemins de la vie chrétienne. 

Personnellement, j’aime beaucoup sainte Thérèse de l’Enfant Jésus parce 

qu’elle m’aide à vivre simplement dans mon quotidien, en offrant à Jésus des 

gestes simples. 

Si certains sont appelés d’une façon particulière à une mission, alors je peux 

m’identifier à eux dans leur spiritualité d’accueillir les autres… Confiez-vous à 

eux, n’ayez pas peur car ils font tous parties de la communion des saints. 

Bref devenir saint est à la portée de tous, il suffit de laisser Dieu nous 

transformer en lui disant nos« oui». 

Nous ne serons pas canonisés mais bon… 

 

Texte inspiré du frère Philipe Jeannin, dominicain 
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Petite annonce au profit de nos amis du sud… 
 

Par : F. Jean Beloin s.c. 

 

Plusieurs d’entre nous consomment de façon régulière, pour ne pas dire 

quotidienne, du café et/ou du chocolat. Nous savons que vous pouvez vous 

procurer ces produits à une multitude d’endroits mais si vous choisissez de 

vous les procurer à La Maison Les Béatitudes, vous faites « d’une pierre deux 

coups » car en même temps vous choisissez d’aider une coopérative bio-

équitable de petits producteurs au Pérou et un centre nutritionnel pour 

enfants sous-alimentés, à Kisangani en République Démocratique du Congo; 

ce centre est sous la direction des Sœurs Missionnaires Notre-Dame-Des-

Anges. Je veux, aujourd’hui, dire un très grand MERCI à ceux et celles qui, 

depuis les débuts, en 2017, sont demeurés fidèles à acheter ces produits 

chez-nous et inviter les autres qui le peuvent à se joindre à cette cohorte de fidèles collaborateurs. 

Au dire de nos fidèles « clients » réguliers,  amateurs de café 

ou de chocolat, ce sont d’excellents produits. Notre objectif 

réajusté est de leur faire parvenir une contribution annuelle de 

5 000 $, grâce aussi à la vente saisonnière des calendriers 

Notre-Dame-Du-Cap.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nous serons heureux de servir tous les amateurs de café et de chocolat qui choisissent ainsi 

d’apporter leur contribution à cette œuvre. Peut-être que vous n’êtes pas amateurs de ces produits 

ou encore que vous demeurez trop loin pour vous les procurer chez-nous; dans ces cas-là, tous les 

dons, bien identifiés pour cette œuvre, sont les bienvenus. Encore une fois MERCI à tous nos 

collaborateurs/trices actuels ou futurs. 

Tous les profits réalisés par ces ventes se rendent intégralement en République Démocratique 

du Congo pour aider ce centre. 

 

Description Format  Prix  

Velouté moulu              Mouture filtre 2 lbs  /  908 gr        25,00  $  

Velouté en grains 2 lbs  /  908 gr        25,00  $  

Velouté Perco  Mouture percolateur 2 lbs  /  908 gr        25.00  $ 

Corsé moulu               Mouture filtre 2 lbs  /  908 gr        25,00  $  

Corsé en grains 2 lbs  /  908 gr        25,00  $  

Décaféiné Suisse moulu Mouture filtre 2 lbs  /  908 gr        30,00  $  

Décaféiné Suisse en grains 2 lbs  /  908 gr        30,00  $  

Chocolat noir 85% 100 gr          5,00  $  

Chocolat noir 72% 100 gr          5,00  $  

Chocolat noir et framboises 72% 100 gr          5,00  $  

Chocolat noir et oranges 72% 100 gr          5,00  $  

Chocolat noir et fleur de sel 72% 100 gr          5,00  $  

Chocolat au lait et à l'érable 37% 100 gr          5,00  $  
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Anniversaires 
des abonné(e)s du bulletin 

 

 Lucille Bédard Picard  16 septembre 

 Sarah-Danièle Fournier 18 septembre 

 Martine Locas Beauchesne 18 sept. 

 Francine Forget 20 septembre 

 Marie Watier 21 septembre 

 Kathy Mc Léonard 23 septembre 

 Pauline Demers 24 septembre 

 S. Gisèle Gamache 26 septembre 

 F. René Mailloux 26 septembre 

 Sonia Bilodeau 28 septembre 

 Raymond Duquette 28 septembre 

 Kim Giard  28 septembre 

 Line Coutu  29 septembre 

 F. Gaston Leblanc 29 septembre 

 F. Yves Granger 1 octobre 

 Jacques Trudeau 2 octobre 

 Alain Turcotte 3 octobre 

 Andréa Delgado 3 octobre 

 Thérèse Plante 4 octobre 

 Rita Barriau  6 octobre 

 Michelle Huard 7 octobre 

 Alyre Picard  7 octobre 

 Pierrette Mathieu 10 octobre 

 Micheline Morin 11 octobre 

 Lucie Bouffard 12 octobre 

 Jana Létourneau 12 octobre 

 Suzanne Chiasson 18 octobre 

 Michelyne Laflamme 18 octobre 

 Caroline Audette 21 octobre 

 F. Denis Arsenault 21 octobre 

 Jules Houle  22 octobre 

 Peter Paul  22 octobre 

 Normand Santerre 26 octobre 

 André Lafontaine 28 octobre 

 Michel Denis : 18 ans 
aux Béatitudes 31 octobre 

 Ghislaine Métivier 1 novembre 

 Clémentine Uwineza 1 novembre 

 Guy Labrecque, prêtre 4 novembre 

 Louise Champagne 6 novembre 

 Yvon Bilodeau, prêtre 9 novembre 

 Marthe Ledoux 9 novembre 

 Jean-Denis Doucet 10 novembre 
 Jean-François Rouleau 11 novembre 

 Marc Rioux  12 novembre 

 Johanne Thomsen 13 novembre 

 Hélène Turmel 14 novembre 

 Diane Marcoux 14 novembre 

 Jocelyn Plante 16 novembre 

 André Aubé 19 novembre 

 Solange Cossette 19 novembre 

 Johanne Lapointe 19 novembre 

 Lucille Turcotte 20 novembre 

 Marius Adam 21 novembre 

 Mgr Luc Cyr  21 novembre 

 Réal Forest  22 novembre 

 Justin Muhima Ndoole 22 novembre 

 Mutete Nyarubwe 27 novembre 

 Aïcha Camara 27 novembre 

 Robert Huard 29 novembre 

 Maxim Beauregard 30 novembre 

 Erline Désir 1 décembre 

 S. Maria-Goretti Cordoso 2 décembre 

 Sanja Metrovic 4 décembre 

 Michel Bonneville 6 décembre 

 Jean-Claude Milot 7 décembre 

 F. Léo Veilleux 10 décembre 

 F. André Laflamme 12 décembre 

 Anne Bürgi 14 décembre 

 Sylvianne Lamirande 14 décembre 
 

 
Thème du prochain bulletin : 

 
 

 

Le thème de l’Avent 2024 : 
 

« Une espérance à accueillir » 

Décès 
 

 Madeleine Séguin, pionnière de Foi et 
Partage nord-américain, le 25 juin à 
101 ans 

 Johanne Tardif, membre de Foi et 
Partage et amie de La Maison, le 17 
août à 57 ans 

 
 

Calendrier 
 

Dimanche 8 septembre 
Foi et Partage  13h45 à 15h30 
 

Mercredi 18 septembre 
Café-rencontre  9h45 à 10h30 
 

Mercredi 18 septembre 
Adoration silencieuse        10h à 16h 
 

Samedi 21 septembre 
Journée des engagements 
Accueil à 9h30        10h à 15h 
 

Dimanche 13 octobre 
Foi et Partage  13h45 à 15h30 
 

Mercredi 16 octobre 
Dîner à Moisson Estrie 
Journée mondiale pour éliminer la pauvreté 

Accueil à 11h30    11h45 à 13h 
 

Dimanche 10 novembre 
Foi et Partage  13h45 à 15h30 
 

Mercredi 20 novembre 
Fête regroupée de  
Jana Létourneau et Louise Proulx 
Repas partagé 

Accueil à 13h30          14h à 19h 
 

Samedi 30 novembre 
Ressourcement communautaire 
Accueil à 9h30     10h à 15h 


