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 Bulletin nord-américain                 Avril 2023 

          Volume 49, no 2 
 

Thème du bulletin:  « Bénis le Seigneur, ô mon âme » 
 

Bénis le Seigneur ô mon âme 
 

Par : Michel Denis 

Sherbrooke 
 

Je dois avouer que ce thème suggéré du bulletin « Cœur à Cœur » est, 

pour moi, un beau clin d’œil et rappel du Seigneur Jésus à le bénir; il tombe à point car, 

le 1er mars, à la Maison les Béatitudes, la communauté soulignait mes 70 années 

d’existence ainsi que les 70 années de Thérèse Drouin; eh oui déjà! 

Je vous assure que notre Dieu s’en est donné à cœur joie et ce avec sa tendresse qui est là de 

toujours à toujours, sa fidélité donc. Ce fut une fête pleine de vie, de joie, de créativité, et ce tout à 

l’honneur de notre comité des fêtes, sans oublier tout ce monde qui ont mis la main à la pâte d’une 

façon ou d’une autre. Le Seigneur Jésus me dit fortement, me rappelle que rien ne m’est dû et que 

tout est grâces. Et, en ce temps de carême, on dirait que le Seigneur veut stimuler, encore 

davantage, l’être de bénédiction en moi. 

Bénis le Seigneur ô mon âme, c’est pour moi synonyme de louange. Depuis un certain temps 

déjà, il y a sur la chaîne « YouTube » un chant qui fait fureur et s’intitule : « Comment ne pas te 

louer » (quand je regarde autour de moi). Oui merci Seigneur Jésus de m’inviter fortement à ne pas 

me gêner de te louer, pas parce que tu as besoin mais parce que ça fait du bien à mon cœur, que ça 

me régénère. Tu es si grand mon Seigneur, toi qui aimes 

tant faire les premiers pas pour m’atteindre. 

J’aime beaucoup une citation d’un moine chartreux : 

« Ce que les gens recherchent, c’est de rencontrer un être 

de paix »; or j’ose affirmer, en guise de conclusion : « Ce 

que les gens recherchent, c’est de rencontrer un être de 

bénédiction, de louange ». Action de grâces! 
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Bénis le Seigneur, ô mon âme 
 

Par : Jean Roy 

Sherbrooke 
 

 

 

J’aime réciter les 4 premières lignes du psaume 103 (102) : 

  Bénis le Seigneur, ô mon âme,  

Bénis son nom très saint, tout mon être ! 

Bénis le Seigneur, ô mon âme,  

N'oublie aucun de ses bienfaits ! 

Bénis…, bénis…, bénis…, n’oublie aucun…  

Me voilà en train de donner des ordres à mon âme, à mon 
être!  
Qu’est-ce que « mon âme », « mon être », pour que je lui 
parle ainsi? 

Dans ces quelques lignes, c’est tout le mystère de l’existence 

qui s’exprime. 

Avec un ordre, celui de bénir. 

Une attitude pour être heureux. 

Un chemin de vie. 

Dont je me détourne parfois. 

Ainsi le psaume se poursuit : 

     Car il pardonne toutes tes offenses  

     et te guérit de toute maladie ; 

     il réclame ta vie à la tombe  

     et te couronne d'amour et de tendresse 

L’essentiel est dit. 

L’Amour est là. 

Ne l’oublie pas. 

Bénis le Seigneur, ô mon âme… 

 

 

 

 

 

Cœur à Cœur 

 

Abonnement : 

3 ans : 6,00 $ 

Soutien : 5,00 $ par année 

Par courriel : gratuit 

 

Parutions 2 fois l’an : 

octobre et avril 

Prochaine date de tombée : 

15 septembre 2023 

 

Also available in English 

 

Bulletin Foi et Partage 

2295, Galt Ouest 

Sherbrooke (Québec) 

J1K 1K7    (819) 822-3172 

 

Pour recevoir Cœur à Cœur  par 

courriel : 

jea_r@videotron.ca 

 

Site web : 

www.foietpartage.net 

 

Thème du prochain numéro 
Octobre 2023 (date de tombée 15 septembre) :  

 

«J’entends ton appel »  

mailto:jea_r@videotron.ca
http://www.foietpartage.net/
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Un poème de Leslie 
 

Par : Leslie C Dobson 

Orillia, Ontario 
 

Ma mère, Donna Patterson, membre de Foi et Partage pendant longtemps, m'a 

proposé de vous envoyer un poème que j'ai écrit l'autre jour. 

Je me souviens, quand j'étais adolescente, j’allais à Foi et Partage à Marylake en Ontario. 

Chaque année, ma mère y allait. J'allais le jeudi juste pour voir tout le monde, et apporter de la 

nourriture et un cadeau pour Carol. Carol, une dame en fauteuil roulant qui ne pouvait pas parler 

mais nous avons communiqué à travers les yeux et les sourires de l'Esprit. Oh la joie que nous avons 

eue quand des années plus tard, elle a reçu un clavier avec une voix qui nous a permis de dialoguer.  

Nous pouvions nous asseoir dans un coin et se parler, un beau cadeau de Dieu que je chérirai 

toujours. J'ai commencé à y aller quand j’étais adolescente, j'avais hâte d'y être chaque année et j'ai 

été attristé quand ça s'est arrêté il y a quelques années. 

 

Sois toujours avec moi 
 

 
Dans les paisibles lieux 
je te cherche 
dans ces espaces silencieux 
mon coeur languit 
Je sais que tu es là 
je sais que tu es là 
je sais que tu es là 
 

Au milieu du bruit 
je te cherche 
avec dignité et calme 
l'âme écoute 
Je t'entends 
je t'entends 
je t'entends 
 

À la campagne 
ou dans les montagnes 
si loin et si immense 
toujours magnifique 

Je te vois 
je te vois 
je te vois 
 

L'étoile du matin 
la lune de minuit 
le baiser du vent 
le chant du huard 
Je te sens 
je te sens 
je te sens 
 

Les cadeaux de la vie 
et ceux des amis 
du feu de l'Esprit 
qui ne s’éteint jamais 
Je t'aime 
je t'aime 
je t'aime 
 

Sois toujours avec moi 
quand je suis en difficulté 
quand je suis en paix 
reste toujours près 
J'ai besoin de toi 
j'ai besoin de toi 
j'ai besoin de toi 
 
 
 
 

Pour chaque pardon 
tous les cadeaux offerts 
pour ton grand sacrifice 
pour chaque clou enfoncé 
Je te loue 
je te loue 
je te loue 
 

Je ne suis rien sans toi 
j’existe grâce à toi 
je sais que tu es là 
si fort et si vrai 
Je te remercie 
je te remercie 
je te remercie 
 

Oh, Dieu, mon Dieu 
comme tu es grand 
merveilleux est ton nom 
ne nous séparons jamais 
 

Je sais que tu es là 
je t'entends 
je te vois 
je te sens 
je t'aime 
j'ai besoin de toi 
je te loue 
je te remercie 



4 

Bénis le Seigneur, ô mon âme! 
        

Par : Angèle Gagné osu 

Québec 

 

Je me suis demandé si vraiment le 

Seigneur a besoin d’être béni par mon 

âme! Bénir, c’est vouloir du bien à 

quelqu’un, c’est consacrer! Le Seigneur est déjà consacré 

et il est le Bien par excellence!  

On peut bénir de l’eau, des chapelets, des médailles, etc. 

Quand c’est Dieu qui bénit, pas de danger, la bénédiction vaut 100% d’efficacité!  Mais quand 

c’est mon âme qui bénit?  

À bien y réfléchir, ce sont les gènes de Dieu, son ADN qui constituent mon âme! Les gènes de 

ma mère et de mon père c’est mon corps! Par exemple, j’ai les mains exactement comme celles de 

ma mère et j’ai les yeux bleus de mon père! Je pense que lorsque je bénis, ma bénédiction est vraie, 

car je suis proche de Dieu, tellement proche qu’Il habite mon cœur! Je suis sensée Lui ressembler… 

Quand, dans ma mission de pastorale, la foi des personnes malades me demandait de bénir leur 

chapelet, leurs médailles, etc., dans ma foi à moi, ces objets étaient vraiment bénis. 

Sans doute, quand mon âme bénit le Seigneur, c’est plus qu’un souhait, c’est une foule de 

mercis, un débordement d’amour et de louanges! 

Oui, bénis le Seigneur ô mon âme, n’oublie aucun de ses bienfaits.  

Dans le Livre de Tobie (12,6-7), il est écrit : 

Bénissez Dieu! Célébrez-le au milieu de tous les vivants pour ses bienfaits à votre égard! 

Bénissez et chantez son nom! Faites connaître à tous les œuvres de Dieu comme elles le 

méritent et ne cessez pas de le remercier. Il est bon de garder le secret du roi, mais il est très 

recommandé de révéler et de publier les merveilles de Dieu. Remerciez-le comme il convient! 

Mon âme bénit donc le Seigneur pour les "biens faits" de ma vie! 

Ce qui a été bien fait tout au cours de ma vie, cela vient de Dieu! 

Donc, bénis le Seigneur ô mon âme pour l’usine intérieure de mon corps! 

Mon cerveau, mes yeux, mon oreille, le travail intérieur de mes organes! Le sang qui circule jour 

et nuit dans mon corps sans que j’en aie conscience! 

Bénis le Seigneur ô mon âme pour mon corps! Bénis le Seigneur ô mon âme pour la neige qui 

empêche les bulbes de geler dans la terre; pour les mamans ourses cachées dans des iglous pour 

mettre bas leurs petits! Bénis le Seigneur ô mon âme pour les petites mésanges et les corneilles qui 

me chantent la romance quand je m’en vais à la messe le matin! 

… Pour ces jeunes qui viennent à l’école, pour les parents qui viennent conduire leurs petits à la 

garderie, avec tout ce que contient leur cœur!  

Bénis le Seigneur ô mon âme pour creuser en moi des chemins neufs de liberté et d’amour!  

Finalement, OUI, BÉNIS LE SEIGNEUR Ô MON ÂME! 
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Bénis le Seigneur, ô mon âme 

 

Par : Claire Donovan 

Île de Vancouver 

 

 

Chant de Taizé: 

“Bless the Lord, my soul  

and bless God’s holy name 

Bless the Lord, my soul  

who leads me into life.” 

Traduction: 

"Bénis le Seigneur, mon âme 

et bénis le saint nom de Dieu 

Bénis le Seigneur, mon âme 

il me conduit à la vie. » 

 

C'est l'un de mes chants de Taizé préférés, des mots 

édifiants et une douce mélodie qui calme et apaise et me 

rappelle que tout ira bien. Pourtant, il y a beaucoup de 

choses dans le monde, dans ma vie et dans la vie de mes 

proches qui suggèrent le contraire - la guerre, les catastrophes climatiques, des vérités dures sur la 

vie secrète de notre fondateur, la maladie, l'inégalité et la discrimination… 

Chaque jour, j'ai le choix des histoires sur lesquelles je concentre mon attention et de la façon 

dont je choisis d’y répondre. Dans Foi et Partage, nous nous concentrons sur la Bonne Nouvelle de 

l'amour, de la présence, du pardon, des dons et des bénédictions toujours présents de Dieu, afin que 

nous puissions refléter le visage de Dieu dans un monde souffrant. En tant que participante de 

longue date aux retraites de Foi et Partage, j'ai choisi de vivre ma vie de cette façon, avec la grâce de 

Dieu. 
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Bénis sois-tu Seigneur! 

 

Julie Prégent, coordonnatrice 

Foi et Partage Valleyfield 

 

Pour 2022-2023, le thème de notre communauté Foi et Partage Valleyfield est 

“Notre Père”. Nous avons pu expérimenter tout l’amour que le Père a pour chacun de 

nous, spécialement lors de notre rencontre de février. 

Un temps en petites équipes nous a permis d’échanger sur l’amour et plus particulièrement  de 

nommer des gestes d’amour que nous pouvons faire  pour montrer à l’autre que nous l’aimons. 

Chacun a écrit sa réponse sur un petit coeur en papier. Par la suite, à la fin de l’échange en grand 

groupe, chacun venait, à tour de rôle, coller son coeur dans le grand coeur de Jésus. 

Bénis sois-tu Seigneur, pour tout l’amour qui nous unit tous à Foi et Partage. Bénis sois-tu 

Seigneur pour mon amoureux Dédé qui est dans ma vie depuis 4 merveilleuses années! Bénis sois-

tu Seigneur de m’aimer à travers Dédé et que je l’aime à travers toi!  

Bénis sois-tu Seigneur car à la fin de 

l’échange, mon Dédé avait écrit sur son coeur: 

“Demander Julie en mariage” et sur le mien 

j’avais écrit: “Dire oui à la demande en 

mariage”!!!! Ce fut la grande demande officielle 

en toute simplicité, devant la communauté et 

devant Dieu! 

Bénis sois-tu Seigneur, pour Dédé et toutes 

les personnes que tu mets sur notre route! 

Soyons des témoins vivants de son amour 

aujourd’hui et toujours! Partageons la bonne 

nouvelle que Dieu est amour! 

 

 

La paix de l’âme...  
 

Par : Lise Morin 

Sherbrooke 
 

Bonjour,  

Lorsque je vis des temps moins faciles, je me 

dois de puiser à la source de mon âme. Dieu m’y attend avec 

tous ses bienfaits tels des cadeaux.  

Si je crois vraiment à sa tendresse, son pardon, sa 

miséricorde, sa paix et son amour, alors de quoi aurais-je crainte? Mais étant humaine, il m’arrive 

d’oublier l’essentiel et ma croix devient donc plus lourde à porter.  

Comme dans le beau chant de Taizé, mon âme se repose en paix sur Dieu seul...  
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Bénis le Seigneur, ô mon âme 

Émerveillement... 
 

Par : Luce Beaulieu 

Rockland, ON 
 

Oui, ouvrir un chemin d'émerveillement devant les œuvres de Dieu, devant Sa 

présence dans nos vies, dans nos communautés, au milieu des peuples et des nations, c'est se 

préparer à le reconnaître, l'entendre et le recevoir au milieu de nous, pour notre bonheur. 

 

 

Le comité nord-américain 
 

Par : Jean Roy 

Coordonnateur francophone 

 
 

Autrefois 

Le comité nord-américain de Foi et Partage a commencé vers 1973. Il s’agissait alors de réunir 

des personnes d’un peu partout afin de : 

- Partager ce qui se vivait dans les communautés locales 

- Faire connaitre l’esprit de Foi et Partage 

- Donner des outils de communication, par exemple le bulletin 

- Encourager les liens entre les membres.  

- Offrir un soutien spirituel aux communautés.  

Le comité a organisé de grandes retraites.  

En 1984, cette 

communauté nord-américaine 

a été incorporée au Canada 

sous le nom officiel de 

« FAITH AND SHARING 

FEDERATION FOI ET 

PARTAGE ». Cela a permis 

d’émettre des reçus pour les 

dons de charité, et de rendre 

permanente la structure. 

Le nombre de membres 

du comité a varié, pouvant 

aller jusqu’à une douzaine de 

personnes, incluant des 

représentants des diverses 

régions. 
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Maintenant 

Le comité est composé de 5 membres. On peut trouver sa structure administrative sur le site web 

https://foietpartage.net/pdf/structure%20administrative.pdf, mais c’est un document auquel on réfère 

peu souvent. Les réunions du comité se font sur Zoom. 

Il y 4 groupes francophones actifs : Ottawa Québec, Sherbrooke, Valleyfield, et 2 groupes 

anglophones actifs : Ile de Vancouver et Jacksonville. Le comité vise surtout à nourrir les liens entres 

les personnes. Plusieurs anciens participants d’un peu partout gardent des liens avec Foi et Partage. 

Les principaux moyens :  

- Le bulletin Cœur à Cœur 

- Le site web 

- Le temps de prière du 3e jeudi du mois pour les francophones 

- L’assemblée générale annuelle 

- Une retraite nord-américaine aux 3 ans. Celle de 2022 s’est tenue en Zoom, en français 
seulement. 

La corporation existe toujours, mais les activités financières sont peu nombreuses depuis la 

retraite nord-américaine de Pickering en 2019. 

Voici le comité actuel : 

- Coordonnateur francophone : Jean Roy 

- Coordonnatrice anglophone : Claire Donovan 

- Animateur spirituel : Marc Rioux 

- Secrétaire : Julie Prégent 
- Trésorière : Isabelle Frappier 

L’avenir 

Le comité réfléchit sur l’avenir. Le déclin de Foi et Partage est évident 

presque partout, mais ce qui se vit est encore bon.  

Mon mandat comme coordonnateur francophone se terminera à la prochaine assemblée, qui 

aura lieu en septembre 2023. Après avoir rendu ce service pendant 10 des 11 dernières années, je 

serai heureux que quelqu’un d’autre prenne ma place. Je reste disponible pour m’occuper du site 

web, de l’édition du Cœur à Cœur, de la technique pour la prière sur Zoom du jeudi. 

Les mandats de Claire, Marc et Isabelle auront atteint ou dépassé 5 ans cette année. Selon la 

structure, des propositions pour les remplacer devront être considérées à la prochaine assemblée 

générale. Cependant, sachant que les candidats sont rares, Claire, Marc et Isabelle acceptent de 

continuer à rendre leur service si nécessaire.  

Être membre du comité sera sûrement moins exigeant qu’autrefois, puisque les réunions peuvent 

se faire sans se déplacer, et qu’il n’y a plus de grandes retraites à préparer. L’Esprit continue d’être à 

l’œuvre… Si vous voyez quelqu’un qui pourrait rendre un service au comité, ou si vous vous sentez 

appelés, parlez-en avec un membre du comité. 

Bénis le Seigneur, ô mon âme 

J’ai reçu tant de bénédictions en étant membre du comité nord-américain… J’y ai 

rencontré des personnes engagées, j’ai vu le Seigneur à l’œuvre dans les 

communautés, j’y ai fait des amis. Merci Seigneur pour me permettre de faire partie 

de la grande famille de Foi et Partage. 

https://foietpartage.net/pdf/structure%20administrative.pdf
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Saison 2022-2023 
 

Rencontres « en présentiel »  
Groupe Activité Lieu Dates Remarques Personnes à contacter 

Sherbrooke 
QC 

Rencontres 
mensuelles 

La Maison Les 
Béatitudes 
2295 rue Galt O. 

Un dimanche par 
mois 
13h30 à 15h30 

Thème :  
« Accorde notre cœur à 
ta paix » 
Dates : 
16 avril, 21 mai, 11 juin 

Lise Morin  
lise.morin52@videotron.ca 

Valleyfield 
QC 

Rencontres 
mensuelles 

Salle des Oeuvres 
de la cathédrale 
66 rue du Marché 

Un lundi par mois 
 
18h45 à 21h15 

Thème : « Notre Père » 
Dates : 
24 avril, 8 mai, 5 juin 

Julie Prégent 
450-373-1956 
pregent.julie@bell.net 

Québec  
QC 

Rencontres 
mensuelles 

Sous-sol de l’église 
Notre-Dame-de-
Recouvrance 
290, ave Bélanger 

3e mardi du mois 
10h00 à 15h45 

Thème :  
« Aimer sans mesure » 

Jean-Claude Lizotte 
418-831-0125 
Site web : 
www.foietpartage.org 

Jacksonville 
Floride 

Retraite Camp St. John 
Jacksonville 

22 au 25 mai 
2023 

Animateurs: 
S. Maureen Kelley 
P. Ron Camarda 

Sister Rita Baum 
rbaumssj@yahoo.com 
 

Ile de Vancouver 
C.-B. 

Retraite Bethlehem Centre, 
Nanaimo (C.-B.) 

13 au 18 août 
2023 

Animatrice : 
Carma Gjerning 
Thème :  
« Dévoiler le Sacré » 

Terri McCormack  
250-465-2080  
littleriverk9@gmail.com 

 

Rencontres sur Zoom  
Groupe Lien Zoom Dates Heures Remarques Personne à contacter 

Québec  
QC 

https://us02web.zoom.us/j/
4185761789 
No réunion : 418 576 1789 

Chaque lundi  9h30   Jean-Claude Lizotte 
418-831-0125 
 

Prière en français 
organisée par le 
comité nord-
américain 

https://us02web.zoom.us/j/
8198223172 
No réunion : 819 822 3172 

Le 3e jeudi du 
mois 
 

10h30  à 
11h30 
 

Partage de la Parole   
(en français) 

Jean Roy 
819-822-3172 
jea_r@videotron.ca  

Ottawa 
ON 

https://us02web.zoom.us/j/
87189648771?pwd=U2lS
UnhDTW5iS09jN2lVcTBk
QnljQT09 

Deux vendredis 
par mois 

19h Thème :  
« Notre Père, la prière 
que Jésus nous a 
enseignée » 

Isabelle Frappier 
613-565-9435 
isabelle_f@hotmail.com 

 

mailto:lise.morin52@videotron.ca
mailto:pregent.julie@bell.net
http://www.foietpartage.org/
mailto:rbaumssj@yahoo.com
mailto:littleriverk9@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/4185761789
https://us02web.zoom.us/j/4185761789
https://us02web.zoom.us/j/8198223172
https://us02web.zoom.us/j/8198223172
mailto:jea_r@videotron.ca
https://us02web.zoom.us/j/87189648771?pwd=U2lSUnhDTW5iS09jN2lVcTBkQnljQT09
https://us02web.zoom.us/j/87189648771?pwd=U2lSUnhDTW5iS09jN2lVcTBkQnljQT09
https://us02web.zoom.us/j/87189648771?pwd=U2lSUnhDTW5iS09jN2lVcTBkQnljQT09
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