
« Oser la rencontre » 
 
"Qui sont les gens qui t'attendent simplement pour une rencontre?"   

Cette question, posée par Jean Vanier lors d'une entrevue, m'interpelle quand je pense à 

la retraite de 2016.  Notre pape François, lui aussi, nous invite instamment à développer 

une "culture de la rencontre".  Pour Jean comme pour François, tout commence par la  

rencontre avec  Jésus...  C'est pourquoi je nous invite à contempler Jésus dans ces belles 

rencontres que nous propose l'évangile de saint Jean...  Pourquoi ne pas apprendre de lui 

l'art de nous approcher des autres? 

 

Au plaisir donc de nous retrouver ensemble en compagnie de Jésus, 

 

Rita Gagné, ursuline 

 

 

 

C’est quoi une retraite Foi et Partage sur 7 jours ? 

 

- Une expérience inspirée des premières retraites animées par Jean Vanier 

- Un horaire allégé avec beaucoup de temps libre 

- Une organisation simple pour aller à l’essentiel 

- Une atmosphère d’intériorisation, avec des temps d’échange 

- La Parole de Dieu donnée par Sœur Rita 

- Les équipes de partage et de prière 

- Les célébrations : eucharistiques et autres 

- Le « Katimavik », lieu de prière silencieuse, ouvert en tout temps 

- Possibilité de rencontrer individuellement Sœur Rita ou le prêtre accompagnateur 

- Des endroits pour parler et fraterniser : aux repas, aux collations, au salon, à 

l’extérieur 

 

Le « Centre de Spiritualité des Ursulines » est un lieu dédié aux retraites et 

ressourcement. Les chambres sont avec lit simple et lavabo. Les salles de bains 

complètes sont sur chaque étage. 

La plupart des participants logent sur place, mais certains peuvent retourner chez eux 

pour la nuit. 

 

 

 


