
2-  Tenir bon 

 

 

Parole de Dieu :       Livre de Jérémie, ch. 4, v. 19 et suivants   -   Livre d'Ézéchiel,  ch.11, v.17-20 

 

 

Questions : 

 

1- Faire mémoire d'un événement dramatique qui a secoué ma vie, ou d'une période de grand creux. 

 

A partir de là, je relis :  quelles ont été mes réactions, que s'est-il passé au niveau de ma foi?  Qu'est-ce 

qui m'a aidé à en sortir, à retrouver la lumière? 

 

 

2- De quelles manières les épreuves sont-elles des obstacles au bonheur?  Peut-on  alors retrouver le 

bonheur?  Comment?   A quelles conditions? 

 

                                        _____________________________________ 

 

Qu'est-ce que Dieu me dit là,  maintenant? 

 

 

Texte de réflexion 

 

Je t'en prie,  quand tu te sentiras triste,  adore et confie-toi.  Adore en offrant à Dieu ton existence qui te 

paraît abimée par les circonstances :  quel hommage plus beau que ce renoncement amoureux à ce qui 

aurait pu être. Confie-toi! Perds toi aveuglément dans la confiance en Notre-Seigneur qui veut te rendre 

digne de lui et y arrivant même si tu restes dans le noir jusqu'au bout, pourvu que tu tiennes sa main 

toujours, d'autant plus serrée que tu es plus déçue, plus attristée. 

 

Sois heureuse fondamentalement, je te le dis.  Sois inlassablement douce, ne t'étonne de rien, ni de tes 

faiblesses morales. Fais naître et garde toujours sur ton visage le sourire, reflet de celui de Notre-

Seigneur qui veut agir pour toi. Tout ce qui te rétrécit te t'agite est faux, au nom des lois de la Vie, au 

nom des promesses de Dieu. 

 

Parce que ton action doit porter loin, elle doit émaner d'un cœur qui a souffert; c'est la loi, douce en 

somme.  Quand tu te sentiras triste :  Adore et confie-toi! 

Pierre Teilhard de Chardin  (Lettre à sa sœur) 

 

 

Prière : 

Aux premiers rayons du soleil, jusqu'à l'heure ou le jour décline. Quand je me lève ou je m'endors, 

Tu veilles sur moi, je le sais.  J'ai confiance en Toi 

Quand le malheur frappe à ma porte.  Dans le ravin des sombres nuits. Quand le mal cherche ma perte. 

Tu es toujours à mes côtés.  J'ai confiance en Toi. 

Comme la fleur qui se dessèche, qui se dissipe dans le vent.  Quand viendra l'heure de ma mort, 

Je te rendrai mon dernier souffle.  J'ai confiance en Toi. 

Noël Colombier 


