
7- Le bonheur de donner 

 

 

Paroles de Dieu:     Jean  ch.  6         -      Éphésiens  1,  3-14 

 

 

 

Questions:   

 

1-  Est-ce que je peux être dans l'action de grâces toujours? 

 

2-  Pour nous offrir une chance de l'aimer, Dieu a tout fait, uniquement pour nous rejoindre, il nous a 

tout donné.  Cet amour extrême est versé  dans nos cœurs et il est pour toujours vainqueur du mal. 

Y croyons-nous vraiment?  Comment je vis cela? 

 

                                           _____________________________________ 

 

 

Qu'est-ce que Dieu me dit là, maintenant? 

 

 

Texte de réflexion 

Il est plus facile de s'agenouiller devant un ''veau d'or'' que de s'agenouiller devant une 
hostie consacrée.  Le Christ est un pain de misère qui suscite le rire des satisfaits et le 
mépris des orgueilleux (Ps.122, 4), mais pour qui a appris à écouter et à voir il est le pain de 
vie qui a traversé la mort. Dans la douceur du dernier repas, le Seigneur fait de sa mort une 
offrande, il transforme la violence en puissance de communion. 
 
''Je suis le pain vivant; si quelqu'un mange de ce pain, il vivra éternellement'' (Jean 6, 51).  A 
chaque Eucharistie, nous recevons en notre corps le Christ ressuscité qui a traversé les 
ténèbres, comme un veilleur attend l'aurore. L'Eucharistie sème en nous la promesse de la 
résurrection. La mort n'aura pas le dernier mot de ta vie. 
 
Contemplons le linceul de Turin, prodigieuse icône de la passion du Christ où de mêlent à la 
fois toute la haine des hommes et toute la douceur d'u visage aux yeux fermés et à 
l'inexprimable noblesse. Le Seigneur n'a pas fermé les yeux sur l'abîme du mal. Il a laissé le 
mal lui fermer les yeux pour tout sauver dans la lumière de Pâques. 
       Père Luc de Bellescize,  Paris 

       

 

Prière 

O admirable grandeur et stupéfiante bonté!  Le maître de l'univers, Dieu et Fils de Dieu s'humilie pour 

notre salut, au point de se cacher sous une petite hostie de pain!  Voyez, frères, l'humilité de Dieu et 

faites-lui l'hommage de vos coeurs. Humiliez-vous, vous aussi, pour pouvoir être exaltés par lui. Ne 

gardez pour vous rien de vous, afin que vous reçoive tout entiers Celui qui se donne à vous tout entier. 

     Saint François d'Assise 

 

Gloire et louange à toi Seigneur Jésus 


