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Qui nous fera voir le bonheur? 
 

Par : Louisette Pelletier 

Québec 
 

Il y a quelque temps, j'ai suggéré aux responsables de la retraite du mois de mai, 

que l'on s'interroge sur le bonheur.  Ce thème est développé à partir du texte du 

Psaume 4 et cette question se retrouve partout dans la Bible...  Qu'est-ce qui nous 

donne le plus de bonheur dans la vie?  Quel bonheur Dieu veut-il pour nous?  De quelle manière y 

accéder et y demeurer surtout? 

Dans ce court texte, je vous propose une méditation un peu poétique, mais qui veut aussi 

atteindre une belle profondeur. J'ai choisi une petite phrase de l'Évangile que Jésus prononce lors du 

discours sur la montagne, Il parle alors de l'amour du prochain et même de l'ennemi...  Et Jésus 

conclut en disant : ''Vous donc, vous serez parfaits comme votre Père céleste est parfait.''  

(Mat.5,48) 

Être parfait, qu'est-ce que cela veut dire?  

Serait-ce une condition pour vivre un grand 

bonheur? 

Maxime le Confesseur, un mystique, 

disait: ''Nous ne connaissons pas Dieu dans 

son essence, nous le connaissons plutôt par 

la magnificence de sa création, et par l'action 

de sa providence qui nous présente comme 

en un miroir le reflet de sa bonté, de sa 

sagesse et de sa puissance infinie.''   Oui, 

toute l'immensité qui nous entoure porte le 

signe de notre relation à l'infini. 

Tous et toutes, nous sommes 

l'émanation de l'appel mystérieux qui vient 

de la Vie. Or, la vraie Vie est éternelle, elle prend sa source en Dieu lui-même.  Tous et toutes, nous 

participons à l'oeuvre du Fils de Dieu en nous.  Alors, par l'Esprit, nous devenons attentifs à nos 

origines qui ne viennent pas d'en bas, mais bien d'en haut.  C'est ainsi que Dieu notre Père 

continue de nous recréer sans cesse, chaque jour, pour nous élever jusqu'au niveau de 

''nouvelle créature''. C'est tout notre être revêtu du Christ par l'Esprit;  c'est notre nature humaine 

qui se répare et devient Vie, Communion, Amour.   
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Seul ce qui ne peut pas mourir est vie véritable. 

Le désir de Dieu c'est que nous devenions ainsi parfaits comme lui, dans l'insondable amour qui 

nous transforme petit à petit. C'est un travail d'enfantement grandiose par ce Dieu qui s'est dévoilé 

père et mère à la fois, comme nous le dit Isaïe le prophète.  Saint Siméon écrit : ''Jamais Dieu n'a 

dédaigné personne, au contraire c'est nous qui nous cachons, ne voulant pas aller vers lui, par peur, 

parce que cela nous dépasse et nous remplit presque d'effroi''.  Nous ne le connaissons pas!  Mais 

oser lever les yeux vers Lui, c'est voir le visage souriant du Père qui sort à la rencontre de son 

enfant. 

Soyons parfaits.  Laissons Dieu faire sa demeure en nous, nous conduisant vers la Vie véritable 

qui est la Vie même de notre Dieu. 

Ce n'est pas le chemin qui est impossible... c'est l'impossible qui est le chemin. 

Soyons parfaits.  Laissons l'impossible se réaliser en nous jusqu'au-delà de l'horizon de la mort. 

Laissons la bonté illuminer tous nos 

gestes et toutes nos paroles. Laissons la 

lumière du Christ, sa lumière en nous, 

vaincre les ténèbres du non-sens, de la 

tristesse, de la désespérance, de la mort. 

Soyons des saints. C'est une 

invitation magnifique de vivre nous-

mêmes, la perfection de notre Dieu qui 

nous a été dévoilée par Jésus. 

C'est le bonheur de Dieu et le nôtre! 

 

 

 

 

 

 

 


